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Liebe Leser:innen,

wir hoffen, Thr hattet eine schéne Sommer-
zeit und seid gut in das neue Krabbelstuben-,
Kindergarten- und Schuljahr gestartet! Im
November 1971 wurde das erste Informa-
tionsblatt der Regensburger Eltern gedruckt,
mittlerweile tiber 50 Jahre veroffentlichen wir
Informationen fiir Familien in Regensburg. In
dieser Ausgabe wird {iber die Jubiliumsfeier-
lichkeiten und Aktivititen des Vereins be-
richtet. Dartiber hinaus geht es um die Mobile
Kita, innovative Planung von Schulgebiuden
und Lernriumen, eine digitale Vertriebsplatt-
form fiir regionale Lebensmittelanbieter und
den neuen ambulanten Kinderhospizdienst in
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EDITORIAL

Regensburg. Auch kann man nachlesen, wie
man sich gegen Zecken schiitzt, Wind- und
Sonnenenergie auch zu Hause nutzen und sich
auch als Eltern Paarzeit ermoglichen kann.
Unsere Kleine Zeitung hat in dieser Ausga-
be Sommerpause, wie gewohnt gibt es aber
unsere Kolumnen Omas beste Klima Rezep-
te, Mutter und Sohn, einen Buchtipp und die
niitzlichen Adressen am Ende der Zeitung.

Wir wiinschen viel Spass beim Lesen!
Die Redaktion
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ELTERN
STELLEN SICH VOR

UNSERE

Mitgliederversammlung

des Vereins

Am 03. August 2022 fand - noch vor der
Sommerpause und im Freien auf dem Bau-
spielplatz - die diesjihrige Jahreshaupt-
versammlung der Regensburger Eltern e.V.
statt. Als Nachfolgerin fiir den ausscheiden-
den Aufsichtsrat Richard Mithlmann wurde
Franziska Hohnisch von den Mitgliedern in
den Aufsichtsrat gewihlt. Wir freuen uns

NEUES VON DEN
REGENSBURGER ELTERN

Spende REWAG fiir Kunstprojekte
Bereits seit 2015 spendet die REWAG jihr-
lich 1.000 Euro an die Kinderbetreuung des
Ankerzentrums in Regensburg. In diesem
Jahr férdert der Energie- und Trinkwasser-
versorger mit 250 Euro zusitzlich das Mal-
projekt ,,Lebenslinien® der Kiinstlerin Maria
Kurzok fiir gefliichtete Kinder. ,,Kinder sind
unsere Zukunft“, erklirt REWAG-Vorstand
Bernhard Biillmann. ,,Auch die Kinder in
den Ankerzentren sollen die Voraussetzun-
gen fiir eine gesunde Entwicklung haben. Es
miissen die Moglichkeiten geschaffen wer-
den, das Erlebte zu verarbeiten. Wir hoffen,
dass wir mit den Spenden einen kleinen Bei-
trag dazu leisten kénnen.

Der Verein der Regens-
burger Eltern wurde
vor 50 Jahren gegriindet
und setzt sich seitdem
fur ein kinder- und
familienfreundliches Regensburg ein. Er ist

auf die Zusammenarbeit!

Stadtparkkindergarten (93047)
im Ausweichquartier

Am Nonnenplatz 8, Tel. 0941/273 99
stadtparkkindergarten@regensburger-eltern.de

Krabbelstube Fidelgasse (93047)

gemeinniitzig, konfessionell unabhingig

und keiner bestimmten piddagogischen Rich-
tung verpflichtet. Die Regensburger Eltern
mochten Eltern in ihrer Erziehungsaufgabe
unterstiitzen und in ihren Einrichtungen die
Kinder bestméglich in ihrer Entwicklung

fordern und begleiten.

UNSERE AKTIVITATEN

- Trager von drei Krabbelstuben, dem
Stadtparkkindergarten, dem Bauspielplatz
und der OGTS St. Wolfgang

- Herausgabe der Elternzeitung

- Organisation von Festen und
Informationsveranstaltungen fiir Familien

- Lobby fiir Eltern, die in Regensburg etwas
bewegen mochte
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Fidelgasse 9, Tel. 0941/54 3 01
krabbel-fidel@regensburger-eltern.de
Krabbelstube Altmannstrafe (93053)
AltmannstrafRe 2, Tel. 0941/705 74 30
krabbel-altmann@regensburger-eltern.de

Krabbelstube PommernstralRe (93057)
Pommernstrafle 7, Tel. 0941/630 45 797
krabbel-pommern@regensburger-eltern.de

Offene Ganztagsschule St. Wolfgang (93051)
Brentanostrafie 13, Tel. 0941/507 30 97
ogts-st.wolfgang@regensburger-eltern.de

Bauspielplatz (93053)

Fort-Skelly Strafie

Bitte informiert Euch unter www.regensburger-
eltern.de/bauspielplatz.html

iiber die aktuellen Offnungszeiten

Geschaftsstelle Am Schulbergl 7
(Eingang Engelburgergasse / Kinderhort)
Tel. 0941/57 447 - info@regensburger-eltern.de

e

Wregensburger
elterneyv.

www.regensburger-eltern.de

Sanierung Stadtparkkindergarten
Leider ist ein Start der Sanierung des Kin-
dergartengebiudes im Stadtpark weiterhin
nicht in Sicht. Um zumindest den Aufen-
bereich nutzen zu kénnen, sind die Regens-
burger Eltern e.V. selber aktiv geworden: der
Zaun wurde zum grofiten Teil erneuert, der
Fallschutzriesel durch hochwertige Hack-
schnitzel ersetzt, eine neue Rutsche in die
Hexenrakete eingebaut und der Sandkasten
mit frischem Sand aufgefiillt. Jetzt ist der
Garten wieder bereit, die Kindergarten-
kinder zu empfangen, die fast tiglich vom
Ausweichquartier am Nonnenplatz in den
Stadtpark ,,wandern*®.

SEBASTIAN LENGFELDER, LEITER DER CARI-
TAS-KINDERBETREUUNG IM ANKERZENTRUM;
MICHAEL STRAUBE, VORSTAND DER REGENS-
BURGER ELTERN; KUNSTLERIN MARIA KURZOK
UND REWAG-VORSTAND BERNHARD BULLMANN
BEI DER SPENDENUBERGABE IM R-WERK.



AMBULANTER KINDER- UND
JUGENDHOSPIZDIENST REGENSBURG

Wir lassen kein Kind allein!

VON SABINE DASER

Familien mit unheilbar und lebensverkiirzend
erkrankten Kindern brauchen wegen ihren
Herausforderungen Lebensfreude, Lebens-
qualitit und Unterstiitzung im Alltag. Ambu-
lante Kinderhospizarbeit setzt hier gezielt an.
In Stadt und Landkreis Regensburg sind circa
200 Kinder und Jugendliche lebensverkiirzend
erkrankt. Die meisten dieser Kinder sind ohne
Begleitung durch einen Kinder- und Jugend-
hospizdienst. Aufgrund dieser Unterversor-
gung wurde im Oktober 2021 ein Kinder- und
Jugendhospizdienst in Regensburg unter dem
Dach der Deutschen Kinderhospiz Dienste auf
dem Gelinde des St. Katharinenspitals ge-
griindet. Ziel des Dienstes ist es eine bedarfs-
gerechte Versorgung in Regensburg mit an-
grenzendem Landkreis zu gewihrleisten.

Viele dieser Kinder/Jugendlichen und Thre

Familien sind tiber medizinische Netzwer-
ke kaum zu erreichen. Das Angebot iiber ein
akut- oder intensivmedizinisches Netzwerk
(z.B. Kinderintensivstation) zur Verfiigung zu
stellen, erreicht die allermeisten Familien aus
verschiedenen Griinden nicht. Zum einen sind
sie in akuten Krisensituationen ihres Kindes
erfahrungsgemifd emotional nicht offen und
ansprechbar fiir eine hospizliche Begleitung.
Zum anderen sind Familien mit Kindern und
Jugendlichen in stabilem Zustand (wenn sie
fiir eine Begleitung emotional ansprechbar
wiren) nicht an akut- oder intensivmedizi-
nische Netzwerke angebunden. Die Familien
leben im sozialen Riickzug. Thre Not spielt sich
im Verborgenen ab. Zeitliche und organisato-
rische Freiheit, selbst auf die Suche nach Hilfe
zu gehen, ist nicht vorhanden.
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DEUTSCHE

BERICHT

Einen Kinder- und Jugendhospiz- “ ospl z Rolle im Netzwerk. Dariiber hinaus

dienst als Hilfe in die eigene Familie

zu lassen - so notig das auch wire -
stofdt bei fast allen Betroffenen auf emo-
tionale Vorbehalte und Widerstinde. Heif3t
es doch, die aussichtslose Lage und den frii-
hen Tod des eigenen Kindes zu akzeptieren.
Aufgabe der Kinderhospizarbeit und unseres
Dienstes in Regensburg ist es daher, diese
Familien mit emotional angemessenen An-
geboten zu erreichen, die eine Begleitung
zulassen. So helfen wir Lebensfreude und
Lebensqualitit so lange wie moglich aufrecht
zu erhalten. Dadurch verbessert sich die
Lebenssituation der gesamten Familie ent-
scheidend.

WIE GEHT DER AMBULANTE KINDER- UND
JUGENDHOSPIZDIENST KONKRET IN REGENSBURG
VOR?

- Schaffen der Infrastruktur: Seit Oktober
2021 ist der Standort in Regensburg ein-
gerichtet und mit der hauptamtlichen Ko-
ordinatorin Sabine Daser besetzt; sie leitet
den Dienst seit dem 1.1.2022.

- Ausbilden von Ehrenamtlichen: Der ers-
te Kurs ist bereits abgeschlossen. Seit Mirz
2022 wurden die ersten acht Ehrenamt-
lichen in betroffene Familien vermittelt.
Der zweite Vorbereitungskurs liuft seit Mai
2022.

- Aufbau eines fachlichen Netzwerkes zum
Erreichen der betroffenen Familien: Der
Weg zu den Familien fiithrt tiber ein dicht
gekniipftes Netz an Partnern, an die die Fa-
milien bereits im Alltag vertrauensvoll an-
gebunden sind. Da die Familien emotional
am besten erreicht werden kénnen, wenn
die erkrankten Kinder und Jugendlichen
stabil sind, spielen Forderschulen, Schul-
sozialarbeiter*innen der Regelschulen, pid-
iatrische Pflegedienste, Sozial- und Jugend-
amt, Physiopraxen und integrative und/
oder Forderkindergirten die wesentliche
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werden auch akut- und intensiv-
medizinische Einrichtungen einge-

bunden wie z. B. Kinderkliniken, Kinder-
drzt*innen oder pidiatrische SAPV Teams.
Inzwischen sind die wesentlichen Partner
angesprochen, der weitere Aufbau und die
Pflege des Netzwerkes ist eine Dauerauf-
gabe flir die nichsten Jahre. Das Netzwerk
wird dabei mit verschiedenen Mafinahmen
bespielt. Sie reichen von Flyern tiber regel-
mifige Infogespriche fiir das Fachpersonal,
Besuche in Elternriten und Pflegschaft bis
zu Elterncafés an Elternsprechtagen in For-
derschulen. Auch intensive Presse und Me-
dienarbeit ist notig.

. Begleiten der Familien: Seit Anfang 2022

werden die Familien in die Begleitung auf-
genommen.

. Einrichten der Geschwisterhilfen: Ge-

schwisterkinder werden nach einem Men-
toring-Konzept fiir Kinder und Jugendliche
in belasteten Lebenssituationen in Einzel-
begleitungen unterstiitzt. Erfahrungsgemif
gibt es etwa in jeder zweiten betroffenen Fa-
milie die Notwendigkeit, Geschwisterkinder
zu unterstiitzen. Fiir Regensburg bedeutet
das einen Begleitbedarf von zusitzlich etwa
90 Kindern und Jugendlichen. Spiter wird
zudem eine Geschwistergruppe nach erleb-
nispidagogischem Konzept ins Leben ge-
rufen. Sie unterstiitzt die Einzelbegleitung
der Geschwisterkinder und ermoglicht den
Aufbau von Freundesnetzwerken.

. Stirken der betroffenen Familien durch In-

formationen und Beratung: Jeder Familie
steht eine Einzelberatung in Prisenz zur
Verftigung. Weiterhin wird es eine Media-
thek als Informationsquelle geben. Der Am-
bulante Kinder- und Jugendhospizdienst ist
in Regensburg im Zusammenspiel der Hilfs-
angebote Lotse fiir die Familien.



BERICHT

WIE HOCH IST DER FINANZBEDARF?
Pro Begleitung entstehen je nach sozialer
Situation der Familie zwischen 2.500 und
5.750 Euro Kosten pro Jahr. Krankenkassen
sind durch das Hospiz- und Palliativgesetz
(HPG) zur Forderung von ambulanten Kin-
der- und Jugendhospizdiensten verpflich-
tet. Tatsichlich werden die Krankenkassen
auf der aktuellen gesetzlichen Grundlage
ihre erste Forderung im Juni 2023 mit etwa
20 Prozent der laufenden jihrlichen Kosten
des Regensburger Kinderhospizdienstes leis-
ten. Geschwisterarbeit - eine weitere wichti-
ge Siule unserer Arbeit in den Familien - wird
nicht von den Krankenkassen finanziert. Bis
Juni 2023 sind die Deutschen Kinderhospiz
Dienste daher zur Finanzierung des Dienstes
zu 100 Prozent auf Spenden und Zuwendun-
gen angewiesen und freuen sich auf kleine
und grofle Betrige! Der freie Trigerverein
Forum Dunkelbunt e.V. ist als gemeinnfitzig
und mildtitig anerkannt.

Wer beim Projekt der Deutschen Kinderhos-
piz Dienste ehrenamtlich helfen mochte oder
sich fir eine Begleitung interessiert, kann
sich per Telefon oder per E-Mail melden.

MEHR INFOS

Ambulanter Kinder und Jugendhospiz-
dienst Regensburg

Koordinatorin Regensburg: Sabine Daser
Am Briickenkopf 1-3, 93059 Regensburg
094146 392370
sabine.daser@ambulanter-
kinderhospizdienst-regensburg.de
www.ambulanter-kinderhospizdienst-
regensburg.de

SPENDENKONTO
Volksbank Raiffeisenbank
Regensburg-Schwandorf eG

IBAN: DE45 7509 0000 0001 0979 89

Bilder aus der Schedelschen Weltchronik 1493

BUCHER

das Buch

PUSTET...

GESANDTENSTRASSE - DONAU-EINKAUFSZENTRUM - UNIVERSITAT - DOMBUCHHANDLUNG

HIER

'

Dr. med. Sebastian Weikert
Dr. med. Joachim Fuhrmann

Dr. med. Iris Hake

ParacelsusstrafBe 1
93053 Regensburg

Tel. 0941.29 70 70
Fax 0941.29 70 729
info@forumhno.de

~

Gemeinschaftspraxis
for HNO +Phoniatrie

HOREN
SPRECHEN
SINGEN
SCHLUCKEN
SCHMECKEN
RIECHEN
GLEICHGEWICHT
HALTEN
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EAT UP - DER NEUE ONLINE-SHOP
FUR REGIONALE ERNAHRUNG

Unterstiitzung regionaler Lebensmittelanbieter und

Forderung gesunder Erndhrung

EIN BERICHT VON ELA NORA SEIER

Eat Up ist ein junges Start Up in Regensburg,
das sich mit dem Vertrieb, der Vermarktung
und der Auslieferung von regionalen Pro-
dukten beschiftigt. Das Eat Up Team wurde
von vier jungen Student*innen im Rahmen
des 5-Euro-Business in Regensburg gegriin-
det. Das 5-Euro-Business ist ein Projekt des
Bildungswerks der Bayerischen Wirtschaft
e.V,, der regionale Veranstalter ist FUTUR-
start-up, die Griindungsberatung der Uni-
versitit Regensburg im Rahmen des Projekts
O/HUB - Oberpfalz Start-up HUB. Bei dem
Wettbewerb agieren Studierende parallel
zum Studium fiir die Dauer eines Semesters
als Unternehmer*innen. Die Griindungsidee
von Eat Up war die Entwicklung einer digita-
len Vertriebsplattform fiir regionale Lebens-
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mittelanbieter, um ihnen einen digitalen
Markplatz und neue Absatzwege zu schaffen.
Gestartet wurde das Projekt im Mai 2022,
nach spannenden acht Wochen konnte das
Eat Up Team die Jury tiberzeugen und gewann
im Juli den Griinderpreis 2022.

Nun wurde - nach der Abwigung, ob Eat Up
auf dem Regensburger Markt Bestand haben
wird - die Entscheidung getroffen, das Un-
ternehmen auszugriinden. Da sich das Team
leider von zwei Mitgliedern trennen muss-
te, wollen sich nun Ela Nora Seier und Paul
Killgus in die Welt der jungen Entrepreneu-
re wagen und den Herausforderungen einer
Selbststindigkeit stellen. Schon immer be-
schiftigten sich die beiden jungen Studenten
mit dem Thema Nachhaltigkeit. Jetzt wollen

sie selbst einen Unterschied machen und die
Zukunft der Lebensmittelbranche nachhalti-
ger gestalten.

Nachhaltigkeit und gesunde, regionale Er-
nihrung spielen heutzutage eine grofie Rol-
le. Die Idee fiir Eat Up entstand angesichts
der weltweiten Lebensmittelverschwen-
dung, die u.a. durch lange Lieferwege ver-
ursacht wird. Eat Up mochte diesem Problem
entgegenwirken. Durch den Online-Shop fiir
regionale Produktesolleinneuer Vertriebsweg
geschaffen werden, um somit regionale Er-
nihrung wieder in den Fokus der Verbraucher
zu riicken. Angeboten werden ausschlieilich
regionale Produkte, die im Umkreis von Re-
gensburg angebaut und produziert werden.
Dadurch sollen die regionale Landwirtschaf-
ten und Produktionen mehr gefordert und
unterstiitzt werden. Dartiber hinaus {iber-
nimmt Eat Up auch die Auslieferung der Wa-
ren in einem Umkreis von 30 Kilometern.
Um eine klimafreundliche Lieferung zu
gewihrleisten, geschieht dies mit einem
E-Auto des Kooperationspartners ,,REWAG*.

Jassica Loy
Soziolpadogogin MA
Elndunge= und Benehungsaanlions

Eltarm- und Familienberatedn

BAARL ADRESEE
intog@iamilienberaturng-loy.de

Geschwisterstreit

Konsequenzen

Uberforderung

Wutanfalle

Glockengazse 18, 83047 Regensburg

PROJEKT

Aktuell arbeitet das Team an der Neueroff-
nung des Online-Shops, der hippes Design
und regionale Lebensmittel vereinen soll. Der
Fokus liegt auf der Erweiterung der Produkt-
palette. Ziel ist, sowohl haltbare Lebensmit-
tel als auch Molkereiprodukte, Backwaren,
Gemtise und Fleischwaren anzubieten.

Die Mission von Eat Up besteht in der Unter-
stlitzung von regionalen Landwirten und
Lebensmittelanbietern und der Forderung
gesunder und nachhaltiger Ernidhrung. In
zehn Jahren sieht sich das junge Team als
Griinder eines deutschlandweiten digitalen
Marktplatzes fiir regionale Ernihrung, vertre-
ten in vielen Stidten Deutschlands.

MEHR INFOS

www.eatupnow.de

Die Website von Eat Up wird gerade tiber-
arbeitet und im Oktober neu gelaunched.

S

Jessica Loy

i ] | Lt
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wiw lamilisnberatung -loy.de
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MOBILE KITA REGENSBURG

Stefanie Speckner und Gisela Méhring bringen die Kita zu den Familien

EIN BERICHT VON VERENA RIEHL

Wenn der kleine schwarze Flitzer der Mobilen
Kita bei den Spielplitzen im Regensburger
Norden um die Ecke diist, warten viele Kin-
der schon gespannt, was es an diesem Tag fiir
sie zum Entdecken, Lernen und Spaf} haben
gibt. Die Mobile Kita ist aber kein (reines)
Unterhaltungsprogramm, sondern ein Bil-
dungsangebot fiir die ganz Kleinen und ihre
Mamas und Papas.

Die Idee fiir die Mobile Kita hatte Stefanie
Speckner. Am Anfang stand vor rund 2,5 Jah-
ren das Programm ,Kita-Einstieg: Briicken
bauen in frithe Bildung“ des Bundesfamilien-
ministeriums. Angegliedert an die stidtische
Kita Ostpreuflenstrafie gab es verschiedene
Angebote fiir Familien, um ihnen den Zugang
zur Kindertagesbetreuung zu erleichtern und
vorzubereiten. Doch dann kam Corona und
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plotzlich waren alle Kitas und Kindergirten
geschlossen. Aber Not macht ja bekanntlich
erfinderisch und so verlagerte Stefanie Speck-
ner die Kita-Einstiegs-Angebote mit ihrem
Team zunichst im Rucksack nach draufien.
Aus dem kleinen Angebot einer Verleihtasche
mit Biichern und Tischspielen entwickelte
sich ein Spielplatztreff und schlieflich wurde
der kleine Dreirad-Transporter angeschafft,
um verschiedene Spielplitze im Norden an-
fahren und mehr Spiel- und Lernmaterialen
transportieren zu konnen.

Wie ,normale®“ Kitas, hat auch die Mobile
Kita ein pidagogisches Konzept. Das Pro-
gramm beginnt mit dem Morgenkreis, bei
dem alle anwesenden Kinder mit Namen und
einem Gongschlag mit der Klangschale be-
griifit werden. Danach werden in der Gruppe

Krabbelspiele gemacht oder Lieder gesun-
gen. Anschlieflend gibt es pidagogische An-
gebote zu einem Thema, das sich nach den
Interessen der Kinder richtet, zum Beispiel
»Schmetterling“ oder ,,Clown“. Zum Ein-
satz kommt dabei alles, was das Kita-Mobil
hergibt - und das ist so einiges: vom Papier-
theater Kamishibai, tiber ein Schwungtuch,
Seifenblasen u.v.m. Auch die Ladefliche des
Kita-Mobils selbst kann in eine Theaterbithne
verwandelt werden. Ziel ist es dabei, dass die
Kinder moglichst schnell eine positive Be-
ziehung zur Erzieherin aufbauen, denn das
erleichtert spiter die Eingewohnung in der
reguliren Kita. Wihrend Frau Mohring die
Gruppe betreut, bietet Frau Speckner prak-
tische Unterstiitzung fiir die Familien, infor-
miert zum Beispiel iber Betreuungsangebote,
hilft bei der Anmeldung im Kita-Planer usw.
Die Mobile Kita endet mit dem Abschluss-
kreis und dem gemeinsamen Aufriumen.

Das Angebot der Mobilen Kita steht allen
Familien offen. Zielgruppe der Mobilen Kita
sind dabei vor allem Familien im Regens-
burger Norden, die bisher nicht oder nur un-
zureichend von der institutionellen Kinder-
tagesbetreuung erreicht wurden. Das sind
zum Beispiel Familien, die in schwierigen
6konomischen oder bildungsbenachteilig-
ten Sozial- und Wohnverhiltnissen leben.
Auch Gefliichtete aus der Ukraine und ande-
ren Lindern finden - trotz des bestehenden

i

_Step

Ein flexibles Erziehungskonzept das mitwachst.

Erziehungskurse und Coaching auch Online

Mehr Infos unter https://erziehung-training.de

STEP Systematisches Training
fiir Eltern und Padagogen

BERICHT

REGENSBURG

Bundesprogramm , Kita-Einstieg: Briicken bauen
i friihe Bildung" Standort Regensburg Nord

»Kultur im Park“

1l;'.)_ie Angebote sind kostenlos ung
ur Kinder von 6 Monaten bis zyr
Emschulung geeignet. Tauberc o

EsBeten dejewels aituellen Zauberclown

a

o vemmmm"i"‘""""- Mini-Mit-Mach 20062022
ie Veranstaltun Zirkus .06.

B ety e inden auch

Alle Vorste Luftballonclown und
und 1; 0:’“67:" finden um 16,00 Uhr Seifenblasen XXL
-00 Uhrim Aberdeen Parj

\ (siehe OR-Code) statt,

Puppentheater 28.04.2022

28.07.2022

Ferdi Frei

Zauberclown 22.99.2022

Feuershow 27.10.2022

Hierkénnen sie den QR-Code scapy,
Ql annen

u;!(dmh die interaktive Karte v,
o k on
tur im Park anzeigen lassen,

- Einlass pro Vorstellung max. 50 Familien r———"
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BERICHT

Rechtsanspruchs auf einen Betreuungsplatz -
nur schwer Zugang zur Kindertagesbetreu-
ung. Dabei profitieren gerade diese Kinder
vom Kita-Besuch, denn unter Gleichaltrigen
lernen sie schnell die deutsche Sprache und
kntipfen Kontakte.

,Mit der Mobilen Kita sind wir eine Art
,JInternational Office & Welcome Center* fiir
Familien. Am Spielplatz vermischen sich
alle Schichten und es ist toll zu erleben, wie
schnell die Familien Anschluss finden®, sagt
Stefanie Speckner. ,,Mein Highlight ist im-
mer, wenn wir Abschied feiern, weil ein Kind
in eine feste Kita aufgenommen wird.“

Einen Schwerpunkt stellt der Kontakt mit
und das Erlernen der deutschen Sprache dar.
So legt das Team viel Wert darauf, den Fa-
milien ein Repertoire an traditionellen Kin-
derliedern und Fingerspielen zu vermitteln,
welche die Eltern auch zu Hause mit ihrem
Kindern machen konnen. Durch gezielte
Wiederholungen lernen die Kinder schnell
erste Worte in der neuen Sprache.

Alle Angebote sind kostenlos und fiir Kinder
von 6 Monaten bis zur Einschulung geeignet.
Bei schlechtem Wetter findet die Mobile Kita
in der Freilufthalle des VfB Regensburg e.V.
statt.

Auch aus der Mobilen Kita heraus und mit
Forderung aus dem Bundesprogramm ,,Kita-
Einstieg“ entstanden ist das Angebot ,,Kultur
im Park®, bei dem Kinder mit altersgerech-
ten Kulturangeboten in Bertihrung kommen
konnen.

Die Foérderung durch das Bundesprogramm
»Kita-Einstieg“ lduft noch bis Ende des
Jahres. Ob es danach mit der Mobilen Kita
weitergeht, hingt davon ab, ob eine An-
schlussfinanzierung gefunden wird, zum
Beispiel durch die Stadt Regensburg. Die
Kindern und Familien im Stadt-Norden hof-
fen jedenfalls sehr auf eine Fortfithrung ihrer
Mobilen Kita.
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MEHR INFOS
Stefanie Speckner unter 0151 65 87 74 74
speckner.stefanie@regensburg.de

1 ﬂ STADT %

REGENSBURG

Bundesprogramm , Kita-Einstieg: Briicken bauen
in frithe Bildung“ Standort Regensburg Nord o 8 ‘\
. . « |

»Mobile Kita Regensburg® ©

Sandgasse Ecke Wutzlhofen

Am Flachlberg 11

Aussiger Straie 1

Isarstrafie 85 / SV Fortuna

IsarstraBe 43 11.-2107.2022

25.-28.07.und

UferstraBie 17/ Reinhausen S-E082022

12.-22.092022
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17.-2010.2022 Karte aijer SPIELPLATZE
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8.30-11.30 Uhr
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PINGUINE KONNEN KEINEN

KASEKUCHEN BACKEN ()

Schauspiel von Ulrich Hub
Premiere 25.9.2022 | Junges Theater | Vorverkauf lauft

INSIDEOUT (UA)

Tanzstiick von Wagner Moreira
Premiere 23.10.2022 | Junges Theater | Vorverkauf lauft

PINOCCHIOS ABENTEUER

Familienoper von Jonathan Dove
Premiere 5.11.2022 | Bismarckplatz | ab 6.9.im Vorverkauf

DER SATANARCHAOLUGENIAL
KOHOLLISCHE WUNSCHPUNSCH ()

Zaubermarchen nach Michael Ende
Premiere 26.11.2022 | Antoniushaus | ab 6.9.im Vorverkauf

MONSTA &)

Figurentheater nach Dita Zipfel
Premiere 10.12.2022 | Junges Theater | ab 1.10. im Vorverkauf
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Wahrheiten
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KARTEN

+49 (941) 507 24 24
karten@theaterregensburg.de
www.theaterregensburg.de
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RATGEBER EXPERTENRUNDE

GEHT DAS NUR UNS SO?

Eltern fragen - Experten antworten

WIE KONNEN WIR
ALS ELTERN AUCH
MEHR PAARZEIT
VERBRINGEN?

Wir haben zwei Kinder, die
jetzt drei und fiinf Jahre alt
sind und mittlerweile bei-
de auch durchschlafen. Ich
wiirde gerne wieder mehr
Unternehmungen nur mit
meiner Frau machen, aber so
spontan wie frither geht das
jetzt natiirlich nicht mehr.
Auflerdem habe ich das Gefiihl,
dass ihr die gemeinsame Zeit nur
als Paar gar nicht so wichtig ist. Sie
sagt immer, dass sie gliicklich ist,
wenn wir zusammen mit den Kin-
dern Zeit verbringen. In ein bis zwei
Jahren hitten wir dann wieder mehr
Zeit fureinandern. Ich glaube aber,
dass unsere Beziehung bis dahin zu
sehr leidet und wiinsche mir mehr
Zeit mit meiner Frau.

Haben Sie einen Rat fiir mich?
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GEMALT VON KLARA (10)

NICOLA BOCK
Dipl. Psy-
chologin/
Psychologische
Beratungsstelle
der Diakonie:
Erziehungsberatung, Ehe, -
Familien,-Lebensberatung,
Trennungs- und Scheidungs-
beratung
Wenn Paare Kinder bekom-
men, verindert sich das gan-
ze Leben. Der Focus richtet
sich auf das Kind und Vieles,
z.B. Hobbies oder Sexualitit,
bleibt auf der Strecke. Das
ist erst einmal gut so, aber
dann ist es auch wichtig als
Paar wieder zusammenzu-
finden, im Gesprich zu blei-
ben und diese Verinderun-
gen gemeinsam zu bedauern.
Tauschen Sie sich mit Threr
Partnerin iiber Wiinsche und
Triume aus und suchen Sie
sich gemeinsame Inseln im
Stressmeer.
Vielleicht finden Sie neue
Rituale fiir sich. Sie diirfen
kreativ sein. Wenn die Kinder
durchschlafen und in die Kita
gehen, ergeben sich neue
Zeitfenster. Uberfordern Sie
sich nicht mit grofien Unter-
nehmungen, sondern ver-
suchen Sie es zum Beispiel
20 Minuten am Morgen mit
einem Kaffee zu Zweit. Ver-
abschieden Sie sich von der
Idee, dass alles wie frither
moglich ist. Zunichst scheint
dies frustrierend zu sein, aber
durch Kommunikation mit

Threr Partnerin koénnen Sie
Thre gegenseitigen Bediirfnis-
se herausfinden und in klei-
nen Schritten wieder als Paar
zusammenfinden.

IRIS ROSNER
Sozialpddago-
gin/ System.
Familienthera-
peutin

In den ersten Jah-
ren des Elternseins wird sehr
viel Aufmerksamkeit und Zeit
den Kindern gewidmet, was
auch wichtig ist. ,Jetzt sind
erst mal die Kinder dran, wir
als Paar kommen dann ir-
gendwann spiter wieder®,
kann fiir den Partner sehr
unbefriedigend sein und die
Gefahr der Entfremdung ist
gegeben. Die Bediirfnisse des
Partners sollten in einer ge-
sunden Partnerschaft ernst-
genommen werden und es ist
wichtig, sich gemeinsam um
mehr Zweisamkeit zu bemii-
hen. Wer sich selbst und seine
Paarbeziehung pflegt, férdert
ein zufriedenes, gliickliches
Familienleben. Leider gibt
es keine Musterlésung, um
mehr Zeit als Paar zu verbrin-
gen, aufder sich die gemeinsa-
me Zeit zu nehmen! Bewusst
und aktiv ,,Paarzeit“ planen
unter dem Motto: Eltern sein
- Paar bleiben. Die Hiufigkeit
ist eher sekundir, wichtiger
ist meiner Meinung nach die
Intensitit bzw. Qualitit.

RATGEBER EXPERTENRUNDE

JESSICA UND BENE-
DIKT SUTTNER

Logopddin und

Grundschul-

lehrer, Eltern

von 3 Sohnen

Als Eltern von drei Kindern
kennen wir beide Bediirf-
nisse gut. FEinerseits ist es
schon, mit den Kindern ge-
meinsam etwas zu unter-
nehmen und sich als Fami-
lie zu erleben. Andererseits
verstiarkt sich auch wieder
der Wunsch, an die Zeit des
Kennenlernens und die Zeit
als Paar anzukniipfen. Es ist
wundervoll, gemeinsam ins
Kino zu gehen oder auch mal
eine Nacht oder ein Wochen-
ende zu zweit zu verbringen
und sich im Lieblingsho-
tel einzumieten. Sicherlich
wird das leichter, je ilter
die Kinder werden und je
selbstverstindlicher sie bei
Babysitter, Grofeltern oder
Freunden bleiben, aber es
ist dennoch immer mit mehr
Aufwand im Vorhinein ver-
bunden. Aus unserer Erfah-
rung ist es sehr bereichernd,
mit kleinen Momenten der
Paarzeit im Alltag anzufan-
gen, die weniger Organisa-
tions- und Planungsaufwand
bediirfen, und diese regel-
miflig zu leben: Vor dem Ab-
holen der Kinder aus der Kita
gibt es vielleicht mal eine
halbe Stunde, um miteinan-
der einen Kaffee zu trinken
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oder einen kleinen Mittags-
snack zu genielen. Vielleicht
nehmen ja auch befreundete
Eltern die Kinder mit zum
Spielplatz und verlingern
die Zeit um eine Stunde.
Auch wenn das gemeinsa-
me Abendessen bei uns ein
wichtiger Fixpunkt mit al-
len ist, ist es hin und wie-
der schon, wenn die Kinder
schlafen, nur zu zweit etwas
zu kochen oder zu bestel-
len und es bei Kerzenschein

18

in Ruhe zu essen. Wenn
die Miudigkeit einen nicht
tibermannt, ist der zwei-
same Ausklang des Tages auf
dem Balkon oder am offenen
Fenster, beim Anhéren der
alten oder neuen Lieblings-
CD eine wunderbare Mog-
lichkeit, alle Kinder- und
Alltagsorga-Themen auszu-
klammern und wieder in das
Paarsein  hineinzuschnup-
pern und zu erleben, wie gut
das tut. Uberraschen Sie sich

Konzeption, Layout und Satz

Betreuung vom Briefing,
Organisation bis hin zur

finalen Druckdatenerstellung.

Druckvorlagen fur

Werbetechnik und -artikel

Banner fur
Web und Social Media

made by

Sendldorfer

doch gegenseitig mit kleinen
Gutscheinen: ,,Heute 20:30
Uhr, Wein, Minztee, Hugo ...
auf dem Balkon; Tanz im
Wohnzimmer ...“

Wenn Sie auch Fragen an
unsere Experten haben,
schreiben Sie uns unter

ZEITUNG@REGENSBURGER-
ELTERN.DE

made by Sendldorfer | Helmut Sendldorfer
X info@sendldorfer.com @& (01 76) 21 6401 12
www.sendldorfer.com

) Yathrin Fleischmann f01L

Mutter

Kannst du bilte ,
auszichen deine prille
Damit du siehst noch

9(u se(iﬁer ans.

B

RILES A TUATANTANNNNY

PN
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50 JAHRE REGENSBURGER ELTERN E.V.

Jubildumsfeierlichkeiten

VON ULRIKE HECHT UND MICHAEL STRAUBE

Vor 50 Jahren - genauer gesagt am 19. April
1972 - fand unter der Leitung von Dr. Diemut
Schnetz und mit 42 Personen im Hotel Lo-
wenbriu das Griindungstreffen des Vereins
der Regensburger Eltern (damals noch Hilf-

DR. DIEMUT SCHNETZ
1972

GENERATIONENTALK UND JUBILAUMSVIDEO
Den Start der Feierlichkeiten machte am

22.Mai ein Brunch im Stadtparkkinder-
garten, bei dem sich mit Ursula Staudacher,
Brigitte Feiner, Renate Drumm, Conni Wa-
bra, Getrud Maltz-Schwarzfischer, Christi-
ne Betzner, Michael Straube, Jessica Suttner
und Verena Gold Vorstind:innen (und eine
Aufsichtsritin) aus fiinf Jahrzehnten trafen
und tiber die Herausforderungen fiir Fami-
lien im Wandel der Zeit und ihre persénliche
Verbindung zu den Regensburger Eltern e.V.
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gemeinschaft Regensburger Eltern) statt.

50 Jahre erfolgreiche Vereinsgeschichte ist ein
Grund zu feiern und das geschah in diesem
Sommer in mehreren Etappen.

sprachen. Ein Bericht tiber dieses spannen-
de Treffen kann man in unserem 50 Jahre-
Jubiliumsmagazin lesen:
https://elternzeitung.de/printausgabe.
Anschauen kann man das Treffen in zwei
kurzweiligen - von Nina Schellkopf erstell-
ten - Videos. Hier sind auch Szenen von den
Anfingen der Regensburger Eltern zu sehen:
https://elternzeitung.de/verein/artikel/
50-jahre-regensburger-eltern-wie-alles-
begann

ABENDVERANSTALTUNG IM LOKSCHUPPEN
Festlich gefeiert wurde bei der Abend-
veranstaltung am 24. Juni im Lokschuppen.
Der Rahmen konnte wegen Corona erst re-
lativ kurzfristig festgelegt werden, umso
schoner war dann der Austausch und das
gemeinsame Feiern von Mitarbeiter:innen
und Mitgliedern. Fiir die musikalische Unter-
malung sorgte Anne Schnell, fiir das leibliche
Wohl Gudrun Hagn vom Cafe im Lokschup-
pen, das Lokanta und eine (von einer Mit-
arbeiterin) selbstgebackene Jubiliumstorte.
Statt langatmige Reden gab es kurzweilige
Vortrige im Pecha Kucha Format mit jeweils
20 Bildern, die maximal 20 Sekunden kom-
mentiert werden durften. Neben dem Vor-
stand stellten sich der Herausforderung:
die Oberbiirgermeisterin Getrud Maltz-
Schwarzfischer mit Anekdoten aus ihrer Zeit
bei den Regensburger Eltern, der Architekt
Michael Feil mit Ausfiihrungen zur Geschich-
te des Stadtparkkindergartens sowie die Auf-
sichtsrite, die eine Vision von den Regens-
burger Eltern in 50 Jahren aufzeichneten.
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FAMILIENFEST AUF DEM BAUSPIELPLATZ
Am nichsten Tag wurde beim Familienfest auf dem Bau-
spielplatz weitergefeiert. Nach der offiziellen Er6ffnung
durch die Biirgermeisterin Dr. Astrid Freudenstein, gab es
Kaffee und Kuchen und verschiedene Spielstationen, die
eifrig genutzt wurden. Unter der Leitung des Bauspiel-
platzteams mit Babsi Hellerbrand und Peter G6tz wurde
eifrig gehdmmert und gebaut. Vielen Dank an die Beirite
fiir die Organisation und alle Eltern aus unseren Einrich-
tungen, die zum Gelingen dieses Tages beigetragen haben!

VERNISSAGE DER KUNSTPROJEKTE GEFLUCHTETER KINDER
Zum Abschluss der Jubiliumsfeierlichkeiten gab es
am Sonntag, 26. Juni eine Vernissage in der ehema-
ligen Prinz-Leopold-Kaserne. Die Ausstellung mit
Werken von gefliichteten Kindern und Jugendlichen
wurde von der Kiinstlerin und Projektleiterin Maria
Kurzok eroffnet. Musikalisch wurde der Nachmittag
von dem Trio Franziska Scheffler, Silvia Neubert und
Michael Straube am Kontrabass begleitet.
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50 JAHRE-JUBILAUMSMAGAZIN
In intensiver Zusammenarbeit von Zeitungsteam, Auf-

g sichtsrat und Vorstand und der tatkriftigen Unterstiit-
T o zung der Grafikerin Andrea Bawiedemann wurde aus
‘ﬁ schon vorhandenen Dokumenten, neuen Texten und

@ % viel Bildmaterial ein 50 Jahre-Jubiliumsmagazin erstellt.

~ Neben einer Chronik der Vereinsgeschichte und dem Be-
~_ richt tiber den Generationentalk der Vorstinde, wird in
dem 87-seitigen Magazin der Verein mit seinen aktuellen
Tatigkeitsfeldern vorgestellt. Alle Jubiliumsausgaben der
Regensburger Eltern sind nachzulesen unter:

BURGER ELTERNZEITUNG

DANKE FUR 50 JAHRE
ENGAGEMENT

Rechtzeitig zum Ju-
bilium erreichte uns
ein Schreiben der
heute 83jihrigen Ver-
einsmitbegriinderin
Dr. Diemut Schnetz.
DR. DIEMUT scHNETZ D20 schreibt  sie
2022 u.a.: ,Dass es die
Regensburger Eltern

nun schon gute 50 Jahre gibt, und zwar immer
getragen von engagierten und innovativen
Eltern, das ist schon phantastisch - und eine
Art Wunder, besonders fiir mich. Ich wiinsche
den Regensburger Eltern, dass sie weiter so
erfolgreich sind und immer genug engagier-

https://elternzeitung.de/printausgabe

+~INFORMATIONSBLATT DER INTERESSEN-
GEMEINSCHAFT REGENSBURGER ELTERN"
VON 1971 - DER ANFANG DER REGENS-

TITELSEITEN ALLER
JUBILAUMSAUSGABEN

te junge Eltern zum Mitmachen finden. Vor
50 Jahren hitte es keine von uns fiir méglich
gehalten, dass unsere Initiative so lange Be-
stand haben wird. Ganz grofien Dank also
fiir das wunderbare und ganz besondere Ge-
schenk fiir mich seit 50 Jahren®.

An diesen Dank moéchten wir aktuellen Vor-
stinde uns anschliefen. Danke an alle Mit-
glieder und Mitarbeiter:innen, die mit ihrem
Engagement zum Erfolg des Vereins beitra-
gen. Danke an alle Eltern, die uns mit lhren
Kindern jeden Tag das Wertvollste, das es
gibt, anvertrauen. In der Vergangenheit, der
Gegenwart und hoffentlich noch lange in der
Zukunft!

23



BERICHT

TREFFEN MIT DER
STAATSSEKRETARIN

EKIN DELIGOZ

EIN BERICHT VON MICHAEL STRAUBE

Mit der Bundespolitik kommt man in Re-
gensburg meist nur zu Wahlkampfzeiten in
direkten Kontakt, so geschehen beim letzt-
jihrigen Round-Table-Speeddating der Ini-
tiative ,,Bayern Bleibt Bunt“ mit den Direkt-
kandidaten der Bundestagswahl. So ist es
eine besondere Ehre, dass sich unsere Auf-
sichtsrite und Vorstinde mit der parlamen-
tarischen Staatssekretirin Ekin Deligoz aus
dem Bundesministerium fiir Familien und
Stefan Schmidt, Mitglied des Bundestages
fiir die Griinen aus dem Wahlkreis Regens-
burg, Mitte Juli zum ausfithrlichen Gesprich
bei einem Arbeitsessen verabreden konnten.
Frau Deligoz ist seit 1998 Mitglied des Bun-
destages und war von 1998 bis 2009 kinder-
und familienpolitische Sprecherin der Frak-
tion Biindnis 90/Die Griinen im Bundestag,
seit 2021 ist sie parlamentarische Staats-
sekretirin im Familienministerium.

Das intensive Gesprich drehte sich natiir-
lich um die Situation der Familien und der
Kinderbetreuung in Regensburg. Der Fach-
kriftemangel in den Kitas und der anstehen-
de Ausbau der Ganztagesbetreuung fiir Kinder
im Grundschulalter mit dem Rechtsanspruch
auf einen Platz ab 2026 sind bundespoliti-
sche Themen, deren Losung zum Aufgaben-
schwerpunkt des Familienministeriums ge-
hort. Die besonderen Herausforderungen in
der Umsetzung liegen vor allem bei der Si-
cherung der Qualitit und den in diesem Zu-
sammenhang entstehenden Diskussionen
zwischen Bundeslindern und Bundesregie-
rung. Die Bundeslinder genieflen zwar die
Hoheit im Bereich Bildung, fordern aber viel
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Geld vom Bund, der wiederum um Mitspra-
che und Einflussnahme ringt. Die Fortschrei-
bung des ,,Gute-Kita-Gesetzes“ mit weite-
ren zwei Milliarden Euro fiir die kommenden
zwei Jahre mochte das Familienministerium
an verbindliche Qualititskriterien koppeln.
Durchaus kritisch wurde im Gesprich die
Verwendung der ,Gute-Kita“ Gelder zur
Senkung der Kita-Gebithren fiir die Eltern
betrachtet, da diese Gelder inzwischen beim
Ausbau, der Ausbildung von Fachkriften und
der Sicherung von Kita-Plitzen fehlen. Was
niitzen giinstige Kitas, wenn die Plitze ftir die
Kinder fehlen? Andere bestehende Forder-
programme des Bundes, wie die ,,Sprachkita“
laufen Ende 2022 aus, deren Wegfall stellt die
Kita-Triger vor neue zusitzliche Probleme.
Die Staatssekretirin ist sich dieser Thematik
durchaus bewusst, verweist aber - genauso
wie bei der Férderung von Ausbildung von
Kita-Fachkriften - auf den Verantwortungs-
bereich des Freistaates Bayern, welcher solche
Forderungen finanzieren kénne und solle.

Wie die Vertreter:innen der Regensburger
Eltern e.V. sieht Ekin Delig6z beim Ausbau
der Kindertagesbetreuungsplitze dringen-
den Handlungsbedarf. Die aktuellen Zahlen,
die man auch auf der Webseite des Familien-
ministeriums nachlesen kann, zeigen, dass
die Nachfrage nach Kita-Plitzen stetig steigt
und das Angebot in allen Altersgruppen tiber-
steigt. Im weiteren Austausch ging es um das
Thema Vereinbarkeit von Beruf und Familie,
eine gleichberechtigte Inanspruchnahme der
Elternzeit mit Akzeptanz durch die Arbeit-
geber sowie das Ziel einer generellen Flexi-
bilitit am Arbeitsplatz und Ausrichtung an
den Bediirfnissen von Familien.

#

3 GIBT SIE NOCH ... |

BERICHT

Insgesamt herrschte in unserem Gesprich mit
Frau Delig6z ein grof3er inhaltlicher Konsens.
Vor allem wurde klar, dass die Bediirfnisse
und Forderungen von Familien nur Gehor
finden werden, wenn sie in die Offentlich-
keit getragen und auch anderen politischen
Ebenen - nicht zuletzt den Finanzministern
- verstindlich gemacht werden. Eine florie-
rende Gesellschaft funktioniert nur gemein-
sam mit Familien und der gleichberechtigten
Teilhabe aller Kinder am Bildungswesen und
somit am gesellschaftlichen Leben.

DIE SCHONEN PINGE

FR PIE KINPHETT

Untere Bachgasse 2
93047 Regensburg
Telefon: 0941 51225
spielzeug@selmair.de

www.selmair.be

RICHTIG GUTES SPIELZEVG
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VISION SCHULE

Zwischen Idealismus und Pragmatismus

EIN BERICHT VON JESSICA SUTTNER UND MICHAEL STRAUBE, IM GESPRACH MIT TOM GILLICH,
BARBARA KOLLER UND CHRISTIAN ROHLEDER VON CONCEPTK.

Jedem Schulkind, das 2026 eingeschult
wird, steht ein Ganztagesplatz bis zum Ein-
tritt in die finfte Klasse zu. Im Rahmen des
»Ganztagsférderungsgesetzes“ wurde dieser
bundesweite Rechtsanspruch mit der Zu-
stimmung durch Bundestag und Bundesrat
im September 2021 beschlossen. Blickt man
auf die aktuelle Situation der Schulen kann
man sich die Realisierung nicht so recht vor-
stellen. Es zeigen sich Lehrkraftmangel, sta-
gnierende Sanierungen von Schulgebiuden,
beengte Riumlichkeiten, veraltetes Mobi-
liar, Schwierigkeiten in der organisatorisch-
rdumlichen Koordination von Schule und
Mittagsbetreuung und die Auswirkung des
pidagogischen Fachkriftemangels auch in
der Hortbetreuung. Jeden Sommer gibt es Be-
richte von Eltern, die den notwendigen Platz
fiir eine Nachmittagsbetreuung des Erst-
klisslers nach einer vorhergehenden Absage
erstreiten miissen. Erschwerend zeigt sich
der statistische Blick auf die Geburtenrate in
Deutschland, welche im Jahr 2021 gestiegen
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ist (www.destatis.de, Pressemitteilung vom
3.8.22), Kinder, die 2027/2028 in die Schu-
le kommen werden. Denken wir an weitere
Aufgabenbereiche von Schule wie Inklusion
und Integration oder Digitalisierung, so er-
scheint die Situation nicht ermunternder.

Zugleich liegt in der Ganztagsbetreuung,
offenen oder gebundenen Ganztagesschule,
in Inklusion und Digitalisierung ja auch eine
grofle Chance. Was wire, wenn wir Schu-
le neu dichten? Wenn aus den ungiinstigen
Rahmenbedingungen neue Ideen zur Ge-
staltung von Lernorten und Lernriumen
entstiinden? Wenn wir Synergien intensiver
nutzten, Ressourcen schonten, nachhaltiger
planten und Energie und Expertise biindel-
ten? Wenn Lernorte nicht nur Riume boten,
sondern buchstiblich einliden zum Lernen
und Lehren, Verweilen und Kooperieren?

Bei conceptk beschiftigen sich Expert:in-
nen aus Architektur, Innenarchitektur, Pro-
jektmanagement und Betriebswirtschaft,
IT-Technik und Pidagogik mit den dazu not-

wendigen Fragen und begleiten Bildungsstit-
ten aller Schulformen von der frithkindlichen
Bildung bis hin zur Erwachsenenbildung in
der Planung, Gestaltung und Konzeption der
Um- und Neugestaltung von Lernorten.

Im Gesprich mit Barbara Koller, Tom Gil-
lich und Christian Rohleder wurde schnell
deutlich, dass es hierzu immer Menschen
braucht, die etwas bewegen mochten. Sei es
eine moglichst umfassende Neugestaltung
eines Schulgebiudes oder eine moglichst
kostengiinstige, moglichst ziigige, moglichst
nachhaltige, moglichst moderne Schaffung
von Lernraum. Manchmal sei es auch die Not,
die Entscheidungstriger:innen zu conceptk
fuhrte. Der akute Platzmangel, fehlendes
Personal sowie fehlende finanzielle Ressour-
cen fiihrten mitunter zur Offenheit fiir inno-
vative Konzepte und multifunktionale, ko-
operative Losungen. Den Punkt finden wir
besonders spannend. Hier kénnten sich also
Pragmatismus und Idealismus treffen. Aber
wie kann das gelingen? Was ist notwendig,
damit ein An-, Neu- oder Umbau einer Schu-
le und Bildungseinrichtung dem Lernkonzept
entspricht, offene Lernformen erdffnet und
modernen Unterricht fiir die nichsten Jahr-
zehnte ermoglicht?

Wichtig sei es hier vor allem, die Akteure be-
reits in Phase 0 mitzunehmen. Schultriger,

BERICHT

Kommunen, die Schulfamilie mit Schul-
leitung, Lehrenden, Elternvertreter:innen
und Schiiler:innen, sowie anwohnende Biir-
ger:innen sollten miteinander ins Gesprich
kommen, um ein umfassendes Gesamtbild
des Schulprojekts mit allen Bestandteilen
der Planung und des Lernkonzepts entstehen
zu lassen. Viele Fragen konnen hier gestellt
werden: Wie entwickeln sich die Schiiler:in-
nenzahlen und wie passt sich Schule daran
an? Ist eine zeitgemifle und zukunftssiche-
re Gebdudestruktur moglich? Wie sieht das
pidagogische Konzept aktuell und in Zu-
kunft aus? Wie kann man die Riumlichkeiten
optimal nutzen? Welche Abliufe und welche
Handlungen belegen welche Nutzungen und
wie konnen diese sinnvoll verkniipft werden?
Wie kommen wir in die Schule und wie sieht
ein zukunftsfihiges Verkehrskonzept fiir die
Schule aus?

Unterstiitzend in der Beantwortung dieser
Fragen werden Workshops, Exkursionen zu
anderen Schulen und Einrichtungen sowie
Impulsvortrige angewandt. Ziel sei es, einen
Funken zu setzen bzw. bei den Teilnehmen-
den entstehen zu lassen, aus dem heraus das
Projekt weiterlaufen und tber die nichsten
Phasen der Umsetzung, der wirtschaftlichen
Abstimmungen und Ausschreibungen getra-
gen werden kann. Die Beteiligten erleben sich
im besten Fall als Team. Um die entstandenen
Ideen auch in die Phase der Planung mitzu-
nehmen, ist hierzu manchmal eine weitere
Projektsteuerung notig.

Blicken wir uns in Regensburg um, so sehen
wir hier bei Schulneubauten der letzten Zeit
auch, in einigen Punkten, gelungene Beispie-
le. So nimmt das neue Gebiude der Kreuz-
schule am alten Stadion zwar viel steiner-
nen Raum ein. Betritt man jedoch das Haus,
so ist es duflerst hell, weite Ginge dienen als
Lernstraflen mit Kommunikationsorten und
Aufenthaltsriume als Ruheoasen, die Klas-
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senzimmer verfiigen iiber Differenzierungs-
zimmer und die moderne Architektur glie-
dert sich zukunftsorientiert in Lernhiuser.
Auch die Grundschule am Sallerner Berg wird
durch Einbindung der Schulfamilie am pid-
agogischen Konzept orientiert im Lernhaus-
prinzip geplant.

Nicht immer ist aber der grofse Wurf im Sin-
ne eines Neubaus moglich. Wie also kann
eine Umgestaltung des vorhandenen Raums
gelingen, um moderne Unterrichtsformen
zu ermoglichen? Ein wunderbares Beispiel
diirfen die Regensburger Eltern e.V. ab Sep-
tember in das zweite Projektjahr begleiten:
die ,,Drauflen-Klassen“ der Pestalozzi-Mit-
telschule. Schiiler:innen und Lehrer:innen
gehen hier an verschiedene auflerschulische
Lernorte und lernen gemeinsam unter freiem
Himmel. Das Projekt lduft so gut an, dass es
nun zwei Klassen geben wird. Wir berichte-
ten bereits.

Wo kann Raum generiert werden, wenn ein
Gebiude schon aus allen Nihten platzt? Gibt
es andere Losungen als das Aufstellen von
Containern? Wie konnen kooperative und
multifunktionale Raumnutzungen gewinn-
bringend gestaltet werden: Viele Fragen
werden in den nichsten Jahren immer wieder
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neu gestellt werden miissen. In einer Veran-
staltung am 10.11.22 mit Podiumsdiskussion
in den Riaumlichkeiten von conceptk wird
es ganz um die Frage ,,Was passiert mit dem
Ganztag:“ gehen.

Ganz zum Schluss beschiftigt uns dann noch
eins. Wihrend unseres intensiven und anre-
genden Gesprichs bei conceptk nahmen wir
verschiedene Blickwinkel ein und argumen-
tierten aus Sicht vieler erwachsener Beteilig-
ter. Eine Gruppe darf und soll aber vor allem
im Blick und teilnehmend an dieser Diskus-
sion und diesen Gedanken sein: die Kinder.
Wire das nicht die eigentlich interessante
und notwendige Frage: Wie sehen Lernende
die Schule der Zukunft? Wie sehen und wiin-
schen sich Thre Kinder Schule? In unserer
nichsten Ausgabe moéchten wir gerne etwas
iiber die Sicht der (Schul-)Kinder und Ju-
gendlichen schreiben.

Schreibt uns Eure Wiinsche und Ideen fiir die
Schule der Zukunft an:
info@regensburger-eltern.de

MEHR INFOS
https://www.conceptk.org/

AUSFLUGSTIPP

DINOSAURIER MUSEUM ALTMUHLTAL

Spazieren zwischen den Fiiffen von Stegosaurus und T-Rex

VON JESSICA SUTTNER
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Ist das vorstellbar? Vor 150 Millionen Jah-
ren befand sich das Altmiihltal in einer tro-
pischen Insellandschaft. Eine Artenvielfalt
an Raubfischen, Dinosauriern, Ammoniten
und Urvogeln belebte die Region. Fossilien-
Funde bezeugten und bezeugen dies immer
wieder im gesamten Gebiet des Naturpark
Altmiihltal. Besonders bertihmt und einzig-
artig sind hier die Exemplare des Urvogels
Archaeopteryx.

Im Dinopark Altmiihltal bei Denkendorf wird
diese Vergangenheit sowie andere Phasen
von 400 Millionen Jahren Erdzeitgeschichte
erlebbar. Auf dem 1,5 km langen Rund-
gang durchwandern wir die Entwicklungs-
geschichte des Lebens vom Erdaltertum tiber

Trias, Jura und Kreidezeit bis hin zur Erdneu-
zeit. Die lesenden Kinder bleiben an den an-
schaulichen Infotafeln stehen, entziffern die
Namen von Urfischen und Krokodilen und
notieren sie sich samt Lebensraum auf ihren
Blocken. Die kleineren bestaunen vor allem
den in Piktogrammen jeweilig dargestellten
Speiseplan. Besonders beeindruckt sind wir
alle von den lebensgrofien Nachbildungen der
Dinosaurier. Wie riesig sind die Beine des Ty-
rannosaurus Rex und wie wunderbar kénnte
man auf dem Riicken und Schwanz des Bra-
chiosaurus von den Baumkronen bis zum Bo-
den rutschen! Der Rundgang ist kurzweilig
und barrierefrei, liegt im Schatten der Biu-
me und kann auch prima mit Kinderwagen
und Rollstuhl sowie mit kleinen Liufern und
Hunden bezwungen werden. Die Dinosaurier
diirfen nicht nur bestaunt, sondern auch be-
rithrt und teilweise beklettert werden. Bevor
es in die Erdneuzeit geht und man auch den
ersten Siugetieren und Menschen begegnet,
konnen sich Grofs und Klein im Waldbiergar-
ten stirken oder am Waldspielplatz austoben.
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Das Museum zeigt zudem einige seltene und
faszinierende Exponate wie das weltweit
einzige Originalskelett eines jugendlichen
Tyrannosaurus Rex, den jiingsten Fund eines
Allosaurus sowie etliche Fossilien aus der
Region, unter anderem das grofite entdeckte
Plattenkalkfossil des Meereskrokodils Dako-

saurus.
Ganz besonders gut gefillt den Forscher:in-
nen und Entdecker:innen die Mitmach-
Stationen wihrend des Rundgangs und beim
Mitmachareal am Ende. In den Fuf}stapfen
von Paliontolog:innen koénnen hier unter

anderem Fossilien pripariert und andere
Schitze der Urzeit ausgegraben werden. Die
Schitze verstaut, lassen sich die Eindriicke
und Erkenntnisse bei einem Getrink und
Essen in Bioqualitit nochmal besprechen
und der Ausflug ausklingen.

ANFAHRT

Mit dem Auto: A9, Ausfahrt 59 - Denken-
dorf oder iiber B16, Ausfahrt Altmiihltal
Mit dem Bus: Linie 9223 vom Nordbahnhof
Ingolstadt, Haltestelle Denkendorf Dino-
park

EINTRITT

Kinder, 4-14 Jahre: 12,50 €

Erwachsene, 15+: 19,50 €

Sonderpreise fiir Senior:innen, Schiiler:in-
nen, Menschen mit Behinderung und
Familienangebote

Geoffnet: Taglich 9:00 - 18:00 Uhr

MEHR INFOS
https://dinopark-bayern.de

Mindestens so

wie der Herbst!

KeramikMalWerkstatt
Marianne Mion

Tel. 0941 46 11 47 66
www.lafabrique.de

Lessingstr. 20
Ecke
Priifeninger Str.

LA FABRIQUE

Regensburg
Buslinien

1 oder 4
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WIE SCHUTZE ICH MEIN KIND

VOR ZECKEN?

INTERVIEW

FRAGEN VON ULLA GORDON AN DEN ZECKENSPEZIALIST DR. HANS DAUTEL

In der letzten Ausgabe haben wir uns der
Frage gewidmet, wie wir uns vor Stech-
miicken schiitzen konnen - diesmal dreht
sich alles um einen vergleichbar unangeneh-
men Plagegeist: die Zecke. Zwar neigt sich die
Zeckensaison 2022 langsam dem Ende zu aber
fur das nichste Frithjahr miissen wir uns und
unsere Familie wieder wappnen: was kénnen
wir eigentlich tun, um uns Zecken vom Leibe
zu halten?

In Deutschland gibt es ca. 25 verschiede-
ne Zeckenarten. Am hiufigsten begegnen
wir dem gemeinen Holzbock, der sowohl
Mensch als auch Tier gleichermalen an-
zapft. Auwaldzecken bevorzugen unsere
vierbeinigen Begleiter und Igelzecken findet
man hin und wieder auf Katzen. Ahnlich wie
bei den Stechmiicken benétigen die Zecken-
weibchen Nihrstoffe aus unserem Blut, um
ihre Eier zu versorgen. Es stechen uns also
in erster Linie die Weibchen. Angelockt
werden sie durch das Kohlendioxid, das wir
ausatmen. Zecken reagieren aber auch auf
Bewegung und Erschiitterung und greifen
schnell reflexartig zu, um auf ihrem ,,Wirt“
zu landen.

Dr. Hans Dautel ist Mitbegriinder und Inha-
ber der Firma Insect Services in Berlin und
Zeckenspezialist. Er beschiftigt sich seit tiber
35 Jahren mit dem Verhalten dieser Tiere und
weild bestens Bescheid, wie man sich vor Ze-
cken schiitzen kann. In seinem Labor wer-
den regelmifiig Repellents auf ihre zecken-
abschreckende Wirkung getestet. Wir freuen
uns, dass er bereit war fiir diesen Artikel ein
paar brennende Fragen zum Thema Zecken zu
beantworten.

Sind Kinder auf Grund ihrer Korperhihe eigent-
lich eher gefdhrdet als Erwachsene?

Nein, es ist eher unser individuelles Verhal-
ten, das eine wichtige Rolle spielt. Wer auf
dem Waldspaziergang in der Gruppe voraus-
lduft oder durch‘s Gebiisch springt, der streift
mehr Zecken ab als jemand, der auf dem Weg
bleibt. Diese Erfahrung machen auch Hunde-
besitzer: der Hund, der vorausrennt, hat in
der Regel mehr Zecken als der, der hinterher
trabt.

Wo am Korper stechen Zecken bevorzugt?

Wenn die Zecke auf dem Korper ,,gelandet*
ist, dann ist es flir sie tiberlebenswichtig,
nicht entdeckt zu werden (i.d.R. saugen die
Tiere mehrere Tage lang). Manchmal laufen
Zecken bis zu einer Stunde auf der Haut he-
rum, bis sie eine geeignete Stichstelle finden,
es kann aber auch schneller passieren. Bei
Tieren findet man Zecken hiufig am Kopf. Bei
Erwachsenen krabbeln die Zecken gerne in
die Huftgegend, wo die Kleidung eng anliegt.
Bei Kindern landen die Zecken etwas hoéher
und stechen meistens in der Schulter- und
Kopfregion.
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Wie gefdhrlich ist ein Zeckenstich?
In unseren Breiten ist die Borreliose die
hiufigste von Zecken iibertragene Krank-
heit. Ausgelost wird sie von Bakterien, die
im Darm der Zecke sitzen und wihrend dem
Stich in die Speicheldriisen einwandern, um
ubertragen zu werden. Dieser Prozess dau-
ert ca. 15 Stunden, man hat also schon ein
bisschen Zeit, bis der Stich gefihrlich wird.
Ganz Stiddeutschland ist allerding FSME
(Frithsommer-Meningo-Enzephalitis) Risiko-
gebiet und hier passiert die Ubertragung
schneller, weil die Viren schon in den Spei-
cheldriisen sitzen. Es empfiehlt sich also, die
Kinder immer direkt nach einem Spaziergang
abzusuchen und sich die Kopf- und Schulter-
region besonders genau anzusehen. Je frither
man die Zecke entdeckt und entfernt, umso
besser. Wer im Risikogebiet lebt, kann sich
gegen FSME impfen lassen (siehe weiterfith-
rende Links).

Welche Moglichkeiten haben wir, um uns vor Ze-
cken zu schiitzen?

Wie bereits erwihnt kénnen wir durch unser
Verhalten das Risiko fiir Zeckenstiche ver-
ringern. Erwachsenen kénnen durch eine zu-
sitzliche ,,mechanische Barriere* Zecken da-
ran hindern im Hosenbein hoch zu krabbeln,
z.B. indem sie sich die Socken tiber die Ho-
sen ziehen. Bei Kindern wird das allerdings
nicht so gut funktionieren, da die Zecken am
Kinderkorper meistens weiter oben landen.
Repellents, die gegen Stechmiicken helfen,
wirken auch sehr gut gegen Zecken, aller-
dings empfiehlt sich hier eine hohere Dosie-
rung, z.B. 20% Icaridin. Ein Vorteil bei der
Anwendung von Repellents gegen Zecken ist,
dass sie auch direkt auf Kleidung aufgespritht
werden kénnen und nicht direkt auf die Haut
aufgetragen werden miissen. Landet die Ze-
cke auf der eingespriihten Kleidung, lasst sie
sich sofort wieder fallen.

32

Es gibt ja sicher auch bei Zecken eine Reihe Pro-
dukte, die nicht funktionieren?

Ja, auch gegen Zecken wurden Ultraschall-
gerite angepriesen, die haben keinerlei ab-
schreckende Wirkung. Anhinger oder Ket-
ten aus Bernstein und anderen Materialien,
die ein Feld aufbauen sollen, das den Triger
schiitzt und Zecken vertreibt - das funktio-
niert schlichtweg auch nicht.

Und wenn es schon passiert ist, wie entfernt man
eine Zecke denn am besten?

Es ist wichtig die Zecke hautnah zu packen
und zligig zu entfernen, sonst besteht die Ge-
fahr, dass man nur Teile des Tiers erwischt
und sich die Stichstelle entztindet. Zecken-
zangen funktionieren sehr gut fiir die er-
wachsenen Zecken. Kleinere Stadien wie
Larven und Nymphen kann man auch mit
einer feinen Metallpinzette herausziehen.
Fliissigkleber oder Ol auf die Zecke geben
und warten, bis sie von alleine loslisst, davon
ist dringend abzuraten! Da gerit das Tier in
Panik und konnte mehr Speichel absondern
- bei infizierten Zecken wire das besonders
gefihrlich.

Wie entsorgt man entfernte Zecken am besten?
Mehrere Tage ins -20°C Gefrierfach legen (bei
-10°C konnen Zecken eine Weile iiberleben)
oder kurz in kochendes Wasser halten. Man
sollte immer vermeiden, mit den Korperfliis-
sigkeiten in Kontakt zu kommen. Also nicht
in die Mikrowelle legen oder anziinden. Bes-
ser zwischen zwei Blittern Papier mit einem
Glas zerquetschen.

Stimmt es eigentlich, dass sich Zecken vom Baum
fallen lassen?

Das ist ein Mythos! Wir sammeln regelmifdig
Zecken mit der sog. Flagg-Technik: dabei
zieht man ein weifles Tuch, an dem sich die
Zecken festhalten konnen, durch die Vege-

tation. So bekommt man einen guten Uber-
blick, wo sich die Tiere am liebsten aufhalten.
Von Biumen haben wir noch nie welche ge-
sammelt. Am liebsten halten sich Zecken im
Gebiisch und hohem Gras auf. Es kann natiir-
lich vorkommen, dass wir eine Zecke am Kopf
finden, die ist aber dann schlichtweg weiter
gewandert und nicht vom Baum gefallen.

Und zum Abschluss vielleicht noch ein paar Fak-
ten, die nicht so bekannt sind?

Zecken sind wahre Uberlebenskiinstler! Un-
ter gewissen Bedingungen, in erster Linie bei
hoher Feuchtigkeit, kénnen Zecken mehre-
re Jahre hungern und trotzdem {iberleben.
Aufierdem {tberstehen Zecken Waschginge
bis 40°C (60°C und Wischetrockner aller-
dings nicht). Und hier noch ein abschliefen-
der Tipp: Kleidung nach dem Spaziergang am
besten gleich waschen bzw. nicht im Schlaf-
zimmer ablegen, sollte die Zecke noch auf der
Kleidung sitzen, dann geht sie auf Wander-
schaft und findet uns im Schlaf.
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www.dghk-bayern.de

GUNZBURG | INGOLSTADT | MUNCHEN | REGENSBURG | ROSENHEIM | UNTERALLGAU UVM.

INTERVIEW

MEHR INFOS UND WEITERFUHRENDE LINKS

FSME Risikogebiete:
https://www.rki.de/DE/Content/
InfAZ/F/FSME/Karte_Tab.html

FSME Impfempfehlung:
https://www.rki.de/DE/Content/
Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/
Impfempfehlungen_node.html;
jsessionid=A7B04AF420AC-
F80E92138192641E5069.internet122

Stiftung Warentest Zeckenmittel-Test:
Medikamente im Test:
Insektenabwehrmittel - Mittel gegen
Miicken und Zecken | Stiftung Warentest

Sehr informative Seite zum Thema Zecken:
www.zecken-radar.de

AMMERSEE | BURGHAUSEN | DEGGENDORF | ERDING | ERLANGEN | TEGERNSEE

Mochten Sie sich iber Hochbegabung
informieren, Kontakte zu Familien mit
begabten Kindern knlipfen oder Erfahrungen
austauschen, sind Sie bei uns richtig.
Elterngruppe Regensburg: regensburg@dghk-bayern.de

Deutsche Gesellschaft fiir
das hochbegabte Kind |-
Regionalverein Bayern e. V. ,3/\\';—: _,K&
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OMAS BESTE KLIMA REZEPTE

Symbolpolitik, ja bitte!

VON BARBARA EBERHARDT, OMAS FOR FUTURE, REGIONALGRUPPE REGENSBURG

Viele gute Vorschlige - Tempo-
limit 120 auf Autobahnen,
30 km/h innerorts, auto-
freie Sonntage - , die Ener-
gie sparen und nichts kosten
wiirden, werden derzeit be-
lichelt und nicht umgesetzt.
Begriindung: nur Symbolpoli-
tik, die nicht viel bringt.
Wirklich Warum heifdt es ab-
wertend n u r? Sind Symbole nicht auch
wichtig, wozu sind sie eigentlich da? Laut
Wikipedia sind Symbole Zeichen, die eine
abstrakte Idee oder eine Sache bildhaft dar-
stellen, deutlicher und oft verstindlicher als
der abstrakte Begriff, z.B. die rote Rose fiir
die Liebe oder die Waage fiir die Gerechtig-
keit. Die Literatur - besonders Gedichte und
Mirchen - aber auch das Theater und der Film
verwenden daher gerne Symbole. Und in der
Politik sollen sie nichts wert sein?

Nehmen wir das Beispiel Energiesparen.
Es ist wohl allen klar, dass massiv gespart
werden muss, auf allen Ebenen, denn die
Klimakrise ist da und bedroht unsere Erde.
Putins Krieg verschirft die Lage. Die Poli-
tiker machen derzeit hierzu verschiedenste
Vorschlige, von banalen (kiirzer duschen
oder frieren ...) bis zu radikalen und gefihr-
lichen (Fracking, Atomenergie ...).

Einfache Losungsvorschlige,wie das Tempo-
limit etc., stehen kaum zur Debatte und sie
sind auch sicher nicht die Endlésung, den-
noch konnte ihre Wirkung grof} sein.
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Das Tempolimit: jeder miisste
hier einen Beitrag leisten, die
Grofden mehr als die Kleinen,
das wire wichtig fiir die Ge-
rechtigkeit. Das Tempolimit
wiirde aber auch auf die Au-
toindustrie wirken und dort
die Umstellung auf kleinere
und sparsamere Modelle férdern
(wozu dann noch die iiberdimensi-
onierten SUVs?). Es wiirde auch weniger
Flichenverbrauch bedeuten, denn die An-
und Abfahrten kénnten kénnten wesentlich
reduzierter geplant werden (gut zu beobach-
ten z.B. in Ddnemark, wo es das Limit, so wie
in fast ganz Europa, schon lange gibt).
Dasselbe gilt fiir die innerortliche Beschrin-
kung auf 30 km/h. Mancher Radweg miisste
nicht gebaut, manche Doppelspuren (z.B. die
4-spurige Clermont-Ferrand-Allee - zwei
Spuren weg und ein ,,griiner Korridor* in der
Mitte?) oder {iberdimensionierte Drehschei-
ben fiir den MVV (Stobdusplatz als jiingstes
Beispiel) wiirden tiberfliissig; wenn lang-
samer gefahren wird, fithlen sich alle siche-
rer. Ubrigens wiirde sich dadurch im Winter
auch so mancher tibereifrige Streusalzeinsatz
ertibrigen: die Straflenbiume und die Griin-
bzw. Blithstreifen wiren dankbar.
Und auch der autofreie Sonntag kénnte zu-
sitzlich zur symbolischen Wirkung stidte-
bauliche Neuorientierung fordern, denn die
Biirger konnten erleben, wozu die sonst den
Autos gehorenden Flichen dienen konnten.

In Regensburg setzte sich diese Erkennt-
nis mit den ersten Biirgerfesten durch, be-
schrinkte sich aber leider auf die innerste
Altstadt (und selbst da kimpft man z.B.
immer noch um den autofreien Domplatz).
Auch mancher Tourist zeigt sich da etwas
verwundert: warum fahren in der Innenstadt
so viele Autos (z.B. Gesandtenstrafle, Lud-
wigstra8e ...) und warum wird die Durch-
fahrt zeitlich nicht beschrinkt (z.B. Liefe-
rung nur bis 9.30 Uhr).

Solche sogenannten Symbolmafinahmen,
die alle nichts kosten, kénnten so trotzdem
in vielerlei Hinsicht Wirkung zeigen. Am
allerwichtigsten aber ist dabei vielleicht die
Erkenntnis und das Bewusstsein: wir miis-
sen (und koénnen) vieles verindern, wenn
wir nur wollen. Dieses Bewusstsein schaffen
bzw. verstirken, auch das ist Aufgabe unse-
rer Politiker: Traut euch und macht Symbol-
politik, bitte!

@ integratives
Waldorfkinderhaus
Regensburg

sein dirfen

im Waldorfkinderhaus
Spielen und Lernen

mit allen Sinnen -

in Kindergarten und Krippe

www.waldorfkindergarten-regensburg.de
oder per Telefon 0941/79 16 41
Heuweg 15, 93055 Regensburg-Burgweinting

WWW.OMASFORFUTURE.DE
Die Regensburger Regionalgruppe trifft
sich einmal im Monat
Kontakt: Cornelia Wabra
0176 623 983 16
regensburg @omasforfuture.de
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ESSAY

STEIGENDE ENERGIEPREISE?

Der kleine Weg zur hduslichen Nutzung

von Windkraft und Sonnenenergie

VON CARL HOLTZ, EHEM. BERUFSSCHULLEHRER FUR ELEKTROBERUFE

WINDKRAFTNUTZUNG ZU HAUSE
Der elektrische Wischetrockner ist schon
eine tolle Sache. Aber so 2-3 kWh sausen da
schon durch und ein Euro ist schnell weg.
Aber wir konnen ja auch Windkraft nutzen!?
Nein, kein riesengrofles, irre teures Windrad.
Bereits mit einer Investition von 20 € geht
das! 2 Haken und Diibel aus dem Baumarkt,
ein paar Meter Wischeleine, 50 Wischeklam-
mern (am besten aus Holz). Oder lieber einen
Aufstelltrockner? Der passt sogar auf den
Balkon. Gymnastik (beim Wische aufhin-
gen und - abnehmen) inklusiv. Nach ca. 20 x
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hat sich die Investition schon amortisiert, ab
dann wird echt gespart!

SONNENENERGIENUTZUNG ZU HAUSE
Das geht jetzt nicht ganz so einfach, denn
nicht jede(r) darf, kann oder mag Geriist-
bauten am Gebiude, Dacharbeiten, Instal-
lationen und so weiter. Auch die Investition
von einigen 1000 € ist nicht ohne ... .

Aber es gibt einen kleinen Ausweg: Das so ge-
nannte Balkonmodul, auch bekannt unter den
Namen Steckdosenmodul oder Guerillamodul.
Dabei handelt es sich um ein Solarmodul in der

Grofle von ca. 1,50 m mal 1 m mit direkt ange-
bautem Wechselrichter, der den von der Son-
nenenergie erzeugten Gleichstrom niedriger
Spannung in Wechselstrom mit Netzspannung
umwandelt. Vom Wechselrichter geht ein
Kabel mit Stecker weg, welches man einfach
in die nichste Steckdose steckt (bitte ohne
Verlingerungskabel und idealerweise in einen
separaten Stromkreis).

Bis zu 2 Stiick a 300 W davon darf man ge-
nehmigungsfrei aufstellen und betreiben.
Es muss lediglich eine Meldung an den zu-
stindigen Netzversorger und ein Eintrag in
das so genannte Marktstammdatenregister
der Bundesnetzagentur erfolgen - in Mehr-
familienhdusern ist auch die Zustimmung
des Vermieters bzw. der Hausverwaltung
einzuholen.

Die Investitionskosten inkl. Befestigungs-
material pro Modul liegen zwischen 350 und
500 €, sind also tiberschaubar. Der Aufstel-

ESSAY

lungs- oder Befestigungsort sollte Richtung
Stiden, Stidwesten oder Westen zeigen, um
die 45 Grad Neigung gelten als ideal. Balkon,
Terrasse oder Garagendach eignen sich her-
vorragend.

Und wann amortisiert sich das? Meine bei-
den Module haben in nur 10 Monaten (da war
sogar der Winter mittendrin) ca. 10 % mei-
nes Jahresstromverbrauchs eingefahren. Ist
das nichts? Trotzdem dauert es je nach Lage
5-8 Jahre, bis die Kosten erwirtschaftet sind.
Aber die Anlage produziert dann noch viele
weitere Jahre und entlastet die eigene und
die allgemeine Energiebilanz, dartiber hinaus
bringt es einfach Spaf, die Grundlast (Router,
Netzteile und vieles Kleinzeug mehr) damit
abzudecken. Je mehr Menschen mitmachen,
umso unabhingiger werden wir alle von
fossilen und CO,-produzierenden Energie-
tragern. Viele Kleine machen ein Grof3es.

Bist Du - sind Sie dabei?

@ Gitarre und Ukulele Kurse im HouseOnTheRock &

Gitarre Wiedereinsteiger 14.09. 2022 - 23.11. 2022
jeweils mittwochs von 18.30 - 19.30 10 Stunden fiir nur 120 €

Ukulele Anfinger |

13.09. 2022 - 22.11. 2022

jeweils dienstags von 19.30 - 20.30 10 Stunden flr nur 95 €

Ukulele Anfianger Il

14.09. 2022 - 23.11. 2022

jeweils mittwochs von 19.45 - 20.45 10 Stunden fiir nur 95 €

Ukulele Fortgeschrittene  14.09. 2022 - 23.11. 2022
jeweils mittwochs von 18.45 - 19.45 10 Stunden fir nur 95 €

Gitarre und Ukulele fiir Kinder im Grundschulalter Einstieg jederzeit méglich !

10er-Block-Gutschein

- auch zu zweit moglich -

10 x 2 Stunde flr nur 220 €

BB GOBMOEBTORLORGORGORTO B O LSO HM

info@thehouseontherock.de
TheHouseOnTheRock Musikunterricht

0179 90 68 099
Nirnbergerstrale 176

0941 /98 301
93059 Regensburg
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zahntrdumerej°

Praxis fur Kjg_sler- & Jugendzahnheilkunde

www.zahntraumerei.de

Well es nichts Schineres als el strahlendes Kinderlicheln glbt...

Ll | ST R,

Dr.-Gessler-Str. 29 ¢ Regensburg ¢ 0941 / 28 07 77 44

BUCHTIPP

LENI UND LORENZ

Wenn das eigene Kind
plotzlich krampft
und nicht mehr spre-
chen kann, hat man
als Vater oder Mutter
zunichst alle mog-
lichen  Schreckens-
szenarien im Kopf.
Stellt sich dann he-
raus, dass das Kind
gutartige Kinderepi-
lepsie, also sogenann-
te  Rolandoepilepsie
hat, ist das vielleicht
einerseits sogar er-
leichternd, anderer-
seits tauchen plotz-
lich viele Fragen auf: Was bedeutet ein Le-
ben mit Epilepsie wirklich? Was fiir Konse-
quenzen hat es fiir das Familienleben? Und
vor allem: Wie erklirt man seinen Kindern,
was es damit auf sich hat? Auf der Suche nach
kindgerechten Erklirungen verschligt es die
meisten Eltern erst einmal in die Kinderbuch-
abteilung der Buchhandlung ihres Vertrauens.
Doch was, wenn es dort nichts zum gesuchten
Thema gibt? So erging es Elisabeth Bohm, Ger-
manistin und Mama von drei kleinen Kindern.
Kurzum hat sie deshalb beschlossen, einfach
selbst ein Kinderbuch zu schreiben.

Entstanden ist dabei eine rithrende Geschich-
te, in der der Leser zwei Geschwister kennen
lernt, Leni und Lorenz. Erzihlt ist das Ganze
aus der Sicht der jingeren Schwester Leni.
Lorenz ist Lenis grofier, starker Bruder, der
immer auf sie aufpasst und ihr Mut macht. Bis
ihm eines Tages beim Friihstiick der Loffel aus

Der Tag, als der Liffel aus der Hand fiel

VON KATHARINA WERNER (LEKTORIN DES BUCHES)

der Hand fillt und er einen Anfall hat. Dann
steht man plétzlich mit Leni vor dem Kran-
kenhaus und vermisst Lorenz, man telefoniert
mit Lorenz und vermisst ihn. Und man sitzt zu
Hause vor dem Piratenschiff, dem Lieblings-
spielort der Geschwister, und vermisst ihn
noch mehr. Das Piratenschiff ist auch das Me-
dium, anhand dessen den jungen Leser*innen
ein fokaler epileptischer Anfall anschaulich
erklirt wird: Als eine grofle Welle heranrollt,
wird nicht die ganze Mannschaft, sondern nur
ein Teil nass. Es sind also nur einige Nerven-
zellen voriibergehend aufler Betrieb, nicht
alle. Wenn die Welle wieder abgeklungen ist,
ist der Anfall vorbei und alles wieder ganz wie
vorher. Als Lorenz wieder aus dem Kranken-
haus entlassen wird, muss er zwar Medika-
mente nehmen, ist aber immer noch ganz der
Alte. Und fiir Leni ist er noch immer einfach
der beste Bruder der Welt. Im Anhang des Bu-
ches findet sich zudem ein kindgerechter Er-
Kklirtext zum Thema Epilepsie bei Kindern.
»Leni und Lorenz“ stellt nicht die Krank-
heit, sondern die Bezichung der Geschwister
in den Fokus. Das Buch soll Mut machen und
zeigen, dass auch mit der Diagnose Epilepsie
ein schones Leben moglich ist. Eine zirtlich
erzihlte, herzerwirmende Geschichte, die
Kinder zwischen 3 und 7 Jahren fiir das Thema
Rolandoepilepsie sensibilisiert.

Die Autorin ist eine Mama aus unserem
Stadtparkkindergarten. Wer das Buch lesen
mag, kann es fiir 12,90 € (zzgl. Versand)
direkt bei ihr bestellen:
leniundlorenz@aexios.de
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ADRESSEN FAMILIE

AMTER/BEHORDEN

Amt fiir Jugend und Familie
- Sozialpidagog. Fachdienst,
Richard-Wagner-Str. 17,
T 507-2512
- Qualifizierte Tagespflege,
Domplatz 3, T 507-4514
Adoptionsvermittlung,
Michlstift, Am Singriin 2a,
T 507-4515
Pflegestellenvermittlung,
Michlstift, Am Singriin 2a,
. T 507-4510, 507-1764
Jugendschutzstelle,
Michlstift, Am Singriin 2a,
T 507-4760

Amt fiir Tagesbetreuung von
Kindern, Stadt R, Domplatz 3,
T 507-1522

Kreisjugendamt, Landkreis

Regensburg Altmiihlstr. 3

- Allgemeiner Sozialdienst,
T4009-227

+ Qualifizierte Tagespflege,
T 4009-491

- Adoptionsvermittlung,
T 4009-610

- Pflegestellenvermittlung,
T 4009-610

Biiro fiir Chancengleichheit
Stadt Regensburg
Von-der-Tann-Str. 1,
T507-1142

Gleichstellungsstelle
Landratsamt, Altmiihlstr. 3,
T 4009-790

LRA Gesundheitsamt
Altmiihlstr. 3, T 4009-0

Zentrum Bayern Familie und
Soziales Landshuter Str. 55,
T 780900, zbfs.bayern.de

BERATUNG
STADTTEILPROJEKTE

Stadtteilprojekt Burgweinting
Friedrich-Viehbacher-
Allee 5 (BUZ),T 507-1765

Stadtteilprojekt Nord
Ostpreufdenstrafie 3,
T4645943

Stadtteilprojekt Siid
Lore-Kullmer-Str. 161,
T 28094380
Stadtteilprojekt Ost
Erbprinz-Franz-Joseph-Str. 21
T 28095967
Guerickestr. 79d

T 507-95155
Stadtteilprojekt West
Am Singriin 2a

T 507-7740

40

Stadtteilprojekt Hohes Kreuz-
Ostenviertel

Vilshofener Str. 14

T 507-7750

GETRENNTERZIEHENDE

Arbeitsstelle fiir Alleinerzie-
hende Di6zese Regensburg
Obermiinsterplatz 7,

T 597-2243

Beratungsstelle fiir Alleinerzie-
hende Diakonie Regenshurg
Am Olberg 2, T 5852 323

Treffpunkte Alleinerziehende:
- Regensburg, Altstadt,
T 0171/7591917
Regensburg, St. Matthius,
T 0941/598148
- Regensburg, Vitergrup-
pe, vaeter.regensburg@
web.de
- Regenstauf,
T 09402/784623
- Schierling, T 09451/ 3503

Selbsthilfegruppe Verwitwet
mit Kind T 49292, 26092990

SCHWANGERSCHAFT/
GEBURT

Hebammen Regensburg

und Umgebung

- www.hebammensuche.de

- www.hebammensuche.
bayern

- www.ammely.de

Stillvereinigung La Leche Liga
Deutschland e.V.
Online-Beratung:
lalecheliga.de
Ehrenamtliche Stillberatung:
Peggy Drechsel, Beratzhau-
sen, T 09493 9 59 97 94

Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen (AFS)
Ehrenamtliche Stillberatung:
Karin Kronseder,

T 0160 47312 04

FRUHE KINDHEIT

Beratungsstelle fiir Eltern mit
Séuglingen und Kleinkindern
»Tausend und keine Nacht"
Landshuter Str. 19,
T507-2762

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit

Information, Beratung und

friihe Hilfen:

- Stadt R: Richard-Wagner-
Str. 20, T 507-2516

. Landkreis: Altmiihlstr. 3,
T 4009-608,

wellcome - Praktische Hilfe
fiir Familien nach der Geburt,
EBW, Am Olberg 2, T 0157
- 52536418, regensburg@
wellcome-online.de

Haus Mutter und Kind der KJF,
Heiliggeistgasse 7, T 5868534

KINDHEIT

Erziehungsberatungsstellen:

- Jugend- und familien-
therapeutische Be-
ratungsstelle der Stadt,
Landshuter Str. 19, 93047
Regensburg, T 507-2762
Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern
der KJF, Ostengasse 31,

T 79982-0

Psychologische Beratungs-
stelle der Diakonie, Erzie-
hungs- u. Partnerschafts-
beratung, Priifeninger

Str. 53, T 2977111
Online-Beratung fiir
Kinder, Jugendliche und
Eltern, www.bke.de

Deutscher Kinderschutzbund
Am Singriin 2a,
T 59999 66

KRABBELSTUBEN
regensburg.de
kitaplaner.regensburg.de
landkreis-regensburg.de

Krabbelstuben der Regensbur-
ger Eltern e.V.:
« Altmannstr. 2,
93053 Rgbg., T 7057430
- Fidelgasse 9,
93047 Rgbg., T 54301
« Pommernstr. 7,
93057 Rgbg., T 63045797

Integrative Waldorf-Kinder-
krippe Heuweg 15, T 791641

Montessori:

- Prifeninger Schlossstr. 71,
T 600924-60

« Prinzengarten, Albertstr. 1,
T 600924-70

Kindertagespflegenester:

« Schabernack Fidelgasse 12,
T 0941/38 227012

- Schmetterling Welfenweg
16, T0176/2175 5911

Qualifizierte Tagespflege-Ver-
mittlung:
- Stadt, Domplatz 3,
T 507-4514
- Landkreis, Altmiihlstr. 3,
T 4009-491

KINDERGARTEN
regensburg.de
kitaplaner.regensburg.de
Landkreis-regensburg.de

Stadtparkkindergarten der
Regensburger Eltern e.V.
Priifeninger Str. 16, T 27399

Integrativer Waldorfkindergarten
Heuweg 15, T 791641

Waldorfkindergarten der Freien
Waldorfschule Regensburg e.V.
Unterislinger Weg 32

93053 Regensburg

T 0941/462964-0
info@waldorfschule-
regensburg.de

Montessori-Kinderhaus
Landshuter Str. 17a,
T 600924-50

Montessori-Kinderhaus
Orangerie Priifeninger
Schlossstr. 71, T 600924-60

Montessori-Kinderhaus
Prinzengarten Albertstr. 1,
T 600924-70

Mittagsbetreuung an Regens-
burger Grundschulen, Amt

fiir Schulen, Von-der-Tann-
Str. 1, T 507-1402

Kinderhorte regensburg.de

Au-pair-Beratung/ Vermitt-
lung, IN VIA Regensburg e.V.,
Bahnhofstr. 20, T 58612594

BABYSITTERDIENSTE
- babysitterdienst.land-
kreis-regensburg.de

ENTWICKLUNG/
KRANKHEIT

Aktionskomitee Kind im Kran-
kenhaus (AKIK) Harzstr. 34 A,
T 62767

Ambulanter Kinderhospizdienst
Hospiz-Verein Regensburg,
Holkering 1, Pentling,

T 992522-0,
hospiz-verein-regensburg.de

Besuchspatendienst fiir Kinder
im Krankenhaus Sozialdienst
Kinderklinik St. Hedwig,

T 369-1050

Bunte Kreis KUNO
Familiennachsorge an

der KUNO Kinderklinik

St. Hedwig, Steinmetzstr. 1-3,
T 369 5008

Interdisziplinare Friihforder-
stelle der Kath. Jugendfiirsorge
Straubinger Str. 26/
T4629230

Kinderzentrum St. Martin der
KJF Sozialpadiatrisches Zent-
rum, Kinder- u. entwicklungs-
neurologische Ambulanz
Wieshuberstr.4,

T 4650-20,
kinderzentrum-regensburg.de

Epilepsie-Beratung der KIF
Wieshuberstr. 4, T4092685,
info@epilepsie-beratung.de
Friihforderung fiir blinde und
sehbehinderte Kinder Blinden-
institut An der Brunnstube 31,
T 2984-150

ADHS-Beratung

Ursula Wendeberg,Maad 6,
Regenstauf,

T 09402/7899434

VKKK Ostbayern e.V. Forderung
krebskranker und kérper-
behinderter Kinder, Krebeki
Franz-Josef-Straufi-Allee 17,
T 299075, vkkk-ostbayern.de
krebeki.de

Verein fiir Kérper- und
Mehrfachbehinderte e.V.
Metzgerweg 34, T 40592,
vkm-regensburg.de

PHONIX e.V. - Hilfen fiir behin-
derte Menschen Rote-Lowen-
Str. 10, T 560938

Hochbegabung

Deutsche Gesellschaft fiir
das hochbegabte Kind
Regionalverein Bayern
Elterngruppe Regensburg
regensburg@dghk-bayern.de

SELBSTHILFEGRUPPEN

KISS Kontakt- u. Infostelle fiir
Selbsthilfegruppen Landshuter
Str. 19, T 599388-610,
kiss-regensburg.de

allergie-treff Eltern-Gruppe

T 0941/30094317
(19:30-20:30h)

Arbeiskreis Eltern diabetischer
Kinder T 09404/641457

Arbeitsgemeinschaft Spina-
bifida-Hydrocephalus-Kinder
T 83698

Elternrunde Down-Syndrom
T 09404/649661,
down-syndrom-regens-
burg.de

SHG fiir Eltern herzkranker
Kinder T 09409/861063

SHG fiir trauernde Familien
Tr. Tuschl, T 09404/953378

Beratung fiir Eltern von Kindern
mit ADS
Fr. Aukofer, T 09481/942158

Beratung bei Neurodermitis,
Asthma u. Allergie
Fr. Klein, T 647891

WAAGNIS-Beratungsstelle und
SHG fiir Esstérungen, Grasgas-
se 10, T 5998606, waagnis.de

FAMILIENBILDUNG/
ELTERN-KIND-GRUPPEN

Koordinierungsstelle Familien-
stiitzpunkte:
- Stadt: Singriin 2a,
T 507-3776
. Landkreis: Altmiihlstr. 3,
T 4009-352,
. familie-bildung.info
Familienbildung im EBW

Am Olberg 2, T 59215-16
ebw-regensburg.de

Familienbildung und M.E.H.R.
Kath. Erwachsenenbildung
Obermiinsterpl. 7, T 597-
2231, keb-regensburg-stadt.de

Katholische Erwachsenen-
bildung im Landkreis
keb-regensburg-land.de

Familienzentrum der ANO
Humboldtstr. 34,

T 6985754,
awo-ov-regensburg.de

Familienzentrum Burgweinting
& Herzténe e.V. Kirchfeldallee
2, T 999270, herztoene-ev.de

Familienzentrum der KJF beim
Ostentor Heiliggeistgasse 7,
T 58685-25

Familienzentrum Kénigswiesen
Dr.-Gessler-Str. 22,

T 948713, familienzen-
trum-koenigswiesen.de

Familienzentrum m. Spielstube
im REKIiZ Weinweg 31 (im
Erdgeschoss der Bischof-
Manfred-Miiller-Schule

im Regensburger Westen),

T 3078756-4,
rekiz-regensburg.de

Familientreff Nord (SAK e.V.)
Taunusstr. 5, T 6001266
Familienzentrum der EJSA
Hemauerstr. 20a, T 58612155
ejsa-regensburg.de
Familienzentrum Kontrast
Vilshofener Str. 14, T 28095
983, kontrast-regensburg.de

Mehrgenerationenhaus Stadt R
Ostengasse 29, Generatio-
nenprojekte, T 507-5551
Spielhaus, T 507-5552

Café Klara, T 507-5554
Spielbus, T 507-5553

Familienzentrum Faraja

St. Veitweg 2

T 46523934, Familienwerk-
statt-regensburg.de

Familienzimmer Pestalozzi
Landshuterstrafe 63

T 507-5953, 0175/7 33 65 67
familienzimmer.pestalozzi@
regensburg.de
regensburg.de/leben/
familien/kinderbetreuung/
kita-einstieg-regensburg-
sued-ost

PARTNERSCHAFT

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- u. Lebensfragen
Landshuter Str. 16, T 51670,
eheberatung-regensburg.de

Psycholog. Beratungsstelle des
Diakonischen Werks Priifenin-
ger Str. 53, T 2977111

FRAUEN

Frauengesundheitszentrum
Grasgasse 10, T 81644

Frauenhduser:

. Autonomes Frauenhaus,
Frauen helfen Frauen e.V.
T 24000, frauenhaus-re-
gensburg.de

« Kinder- und Jugend-
schutzhaus des Sozial-
dienstes Kath. Frauen e.V.
T 562400

Beratungsstelle fiir Frauen zu
Trennung und Scheidung fiir
gewaltbetroffene Frauen -
Frauen helfen Frauene.V.,,
T 24000

Frauennotruf Regensburg e.V.-
Beratung fiir Frauen und
Midchen mit sexualisierten
Gewalterfahrungen, Alte
Manggasse 1, T 24171

Beauftragte der Polizei fiir
Kriminalitatsopfer
Beauftragte der Polizei fiir
Frauen u. Kinder, Bajuwa-
renstr. 2¢, T 506-1333

Wohngruppe St. Rita fiir Frau-
en in sozialen Schwierigkei-
ten (Caritas), Bahnhofstr. 15,
T 5851000

ADRESSEN FAMILIE

Frauenzentrum Regensburg
e.V. T 380924, info@frauen-
zentrum-regensburg.de

Sozialdienst Kath. Frauen (SkF)
Priifeninger Schlofistr. 73e,
T 30787568

Frau und Beruf- Regional-
zentrum Regensburg, vhs
Dr.-Gessler-Str. 47,

T 507-4435, 507-4430

Frauen-Online-Netzwerk
Regensburg
frauen-online-netzwerk.de

PSYCHISCHE UNTER-
STUTZUNG/KRISEN

»Nummer gegen Kummer*,
Kinder- u. Jugendtelefon
Mo-Sa14-20 Uhr

T1i6111

Elterntelefon

Mo-Fr 9-17, Di, Do 9-19 Uhr
T 08001110550

Kindertrauerbegleitung e.V.
T 20052761, 0176-61863462

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Diakonie Beratung bei
psych. Erkankungen Priife-
ninger Str. 53, T 29771-12

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Bayr. Gesellschaft f.
psych. Gesundheit, Rote-
Hahnen-G. 8, T599359-10

Krisendienst Oberpfalz
24 Stunden tiglich erreich-
bar, T 0800 6 55 30 00

Beratungsstelle HORIZONT -
Hilfe bei Suizidgefahr (Caritas
und Diakonisches Werk),
Hemauer Str. 8, T 58181

Telefonseelsorge Ostbayern,
T 0800/1110111, telefonseel -
sorge-regensburg.de

SUCHTBERATUNG

LRA Gesundheitsamt
Altmiihlstr. 3,

T 4009-724, T 4009-758
Fachambulanz fiir Sucht-

probleme Hemauer Str. 10 c,
T 630827-0

JUGEND

Berufsberatung fiir Jugendliche
Agentur fiir Arbeit, Galgen-
bergstr. 24, T 0800 4 555500
(gebiihrenfrei)

Beratungsstelle fiir Jugend und
Arbeit der Stadt R, Osten-
gasse 29, T 507-2553
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Stadtjugendring Jugendzen-
trum Weingasse 1, T 507-
2556, jugend-regensburg.de

Haus Hemma Zentrum fiir
Midchen und junge Frauen
Oberlinderstr. 1, T 9920820

Offene Sprechstunde fiir
Jugendliche in der Beratungs-
stelle der KJF, Ostengasse 31,
T. 79982-0, Mi 15:30 - 17:00
auch ohne Termin

www.kopfhoch.de Online-Be-
ratung fiir Jugendliche aus
Stadt und Lkrs. R des Deut-
schen Kinderschutzbundes

waaghis - Beratungsstelle zu
Essstorungen Grasgasse 10,
T 5998606

BILDUNG

Staatliche Schulberatung fiir
die Oberpfalz, Weinweg 2,
T 22036,schulberatung.
bayern.de

Legasthenie, Lese-, Recht-
schreib-, Rechenschwiche
Beratung, individ. Lerntherapie,
psycholog. Beratung, Kon-
taktstelle Elternhaus-Schu-
le, Alte Manggasse 1,

T 5997672

Arbeitskreis Legasthenie
Bayern e.V. Roritzer Str. 4,
T 54896

HASA-Kurs zum Nachholen des
erfolgreichen Hauptschulab-
schlusses Hans-Sachs-Str. 4,
T 2961171

Fachstelle Gewaltpravention
an Schulen Amt fiir Jugend
und Familie, Michlstift,
Am Singriin 2a, T 507-7510

Vortrage In unseren schénen Raumen des remoni*

Linkshander und umgeschulte
Linkshdnder Beratungsstelle,
Landshuter Str. 14,

T 5998040

Unabhéngige Beratungsstelle
Inklusion, Staatl. Schulimter:
Donaustaufer Str. 70

. Stadt: Tel. 4009-781

. Landkreis: Tel. 4009-784

KULTUR

Musische Friiherziehung der
Stadt Am Schulbergl 7,
T 507-3462

Stadt. Sing und Musikschule
Bismarckplatz 1,
T 507-1461/62

Farbkreis e.V.
T 09403/ 967396

Kinder- und Jugendfarm d. SAK
e.V. Taunusstr. 5, T 6001545

MIGRATION/ ASYL

WIR Willkommen in Regensburg
Integrationsstelle der Stadt,
Silberne-Kranz-Gasse 9,

T 507-3250

Integrationsamt im Landkreis
Landratsamt, Altmiihlstr. 3,
T 4009-227

Caritas Migrationsberatung
Von-der-Tann-Str. 9,
T5021-156

Caritas Asylsozialberatung
Von-der-Tann-Str. 9,
T 5021-153, 5021-152

Jugendmigrationsdienst

Kath. Jugendfiirsorge
Migrationsberatung bis 27 .,
Heiliggeistg.7,

T 58685-31, -32, -33

InMigra-KiD

Jugend- und familien-
therapeut. Beratungsstelle
Landshuter Str. 19,

93047 Regensburg,
T507-2762

MIMI- mit Migranten fiir
Migranten T 507-2011

AG Migrantenmedizin
Von-der-Tann-Str. 7,
migramed-regensburg.de

Beratungsstelle fiir zugewan-
derte Familien aus Siidosteuropa
- HAIDE Singriin 2a,
T507-2969

Arbeitskreis fiir ausldndische
Arbeitnehmer a.a.a.
Erhardingasse 7, T 560718

WEITERE ANGEBOTE

Familienbiiro der OTH
Regensburg Seybothstr. 2,
T943-9208

Familien-Service der Universitat
Regensburg Universititsstr. 31,
T 943-2323

FreiwilligenAgentur Regenshurg
Landshuter Str. 19,

T 599388620
Freiwilligenagentur Landkreis,
Landratsamt Altmiihlstr. 1a,
T4009-305

Tauschnetz Regensburg e.V.
T 4612242

www.tauschnetz-regensburg.de
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haben Eltern, Pddagogen und Interessierte regensburg
die Méglichkeit, sich weiterzubilden und Begeister
Neues zu erlernen.
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REGENSBURG

Amt fur Tagesbetreuung
von Kindern

Telefon: 0941/507 7525
0941/507 7527
E-Mail: kindertagespflege@Regensburg.de
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